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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Volně dostupné přípravky, SARMs a doplňky stravy jako skrytá příčina mužského hypogonadismu a subfertility: klinický přehled a praktický management

(ii)	 doporučit okamžité vysazení, 

(iii)	�zvážit hlášení podezření na nežádoucí 

účinek či nebezpečný výrobek orgá-

nům dozoru (SZPI) a/nebo do systému 

nutrivigilance, který v ČR koordinuje SZÚ 

(22), 

(iv)	�při podezření na neregistrovaný léčivý 

přípravek či na přítomnost účinných far-

mak (např. SERM, PDE5 inhibitor) zvážit 

také podnět SÚKL. Z hlediska prevence je 

aktivní hlášení vysoce žádoucí.

Limitace
Dostupná evidence pro SARMs, „boostery“ 

a PCT směsi je zatížena významnou heteroge-

nitou preparátů, nejasnou dávkou a složením, 

a často i selekčním zkreslením (uživatelé při-

cházejí k vyšetření po nežádoucích účincích). 

Reálné dávkování a kombinace se mohou 

výrazně lišit od klinických studií. V českém 

prostředí chybí populační data o prevalenci 

užívání SARMs a systematické údaje o konta-

minaci doplňků stravy léčivy.

Závěr
Volně dostupné přípravky a doplňky stravy 

mohou být skrytou, avšak často reverzibilní 

příčinou mužského sekundárního hypogona-

dismu a poruchy fertility. Nejvyšší riziko suprese 

osy HPG nesou SARMs a neregulované PCT 

směsi. Včasné rozpoznání expozice, standardi-

zovaná laboratorní diagnostika a fertilitu šetřící 

management dle doporučení odborných spo-

lečností mohou urychlit obnovu hormonálních 

a spermatických parametrů (19, 20).
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Tab. 1.  Pragmatický algoritmus pro vyšetření a management expozicí indukovaného hypogonadismu/subfertility
Krok Co udělat Poznámka
1 Anamnéza expozic (OTC, doplňky, SARMs/AAS, PCT, on-line nákupy) Přesný název, šarže, dávky, délka cyklu; aktivně se ptát

2 Klinické zhodnocení (symptomy, fertilita, varlata, gynekomastie) Zvážit komorbidity a další léky

3 Laboratoř: T ráno ×2, SHBG/FT, LH, FSH, PRL, E2, TSH; jaterní testy dle rizika Obraz sekundární suprese: nízký T s nízkým/neadekv. LH/FSH

4 Semenologické vyšetření při přání fertility / poruše fertility Dle WHO; doplňkové testy podle kontextu (DFI apod.)

5 Okamžité vysazení podezřelých přípravků; edukace Upozornit na rizika neregulovaného složení

6 Kontrola za 6–12 týdnů: klinika + hormony; u fertility i spermiogram Očekávaná úprava v týdnech až měsících; spermatogeneze déle

7 Farmakologická podpora (SERM/hCG ± FSH) při těžké supresi nebo při plánovaném početí Neužívat exogenní testosteron u mužů plánujících fertilitu

8 Bezpečnostní hlášení (SZPI/SZÚ nutrivigilance; případně SÚKL) Zaznamenat produkt; zvážit podnět ke kontrole

AAS – anabolické androgenní steroidy, DFI – DNA fragmentation index, E2 – estradiol, FSH – folikulostimulační hormon, FT – volný (vypočtený) testosteron, hCG – lidský choriogo-
nadotropin, LH – luteinizační hormon, OTC – volně prodejné přípravky, PCT – post-cycle therapy, PRL – prolaktin, SARM – selective androgen receptor modulator, SERM – selektivní 
modulátor estrogenního receptoru, SHBG – sex hormone-binding globulin, TSH – tyreotropní hormon


