) PREHLEDOVE CLANKY

VOLNE DOSTUPNE PRIPRAVKY, SARMS A DOPLIKY STRAVY JAKO SKRYTA PRICINA MUZSKEHO HYPOGONADISMU A SUBFERTILITY: KLINICKY PREHLED A PRAKTICKY MANAGEMENT

Tab. 1. Pragmaticky algoritmus pro vysetieni a management expozici indukovaného hypogonadismuy/subfertility

Krok | Co udélat Poznédmka

1 Anamnéza expozic (OTC, dopliky, SARMs/AAS, PCT, on-line ndkupy) Presny nézev, sarze, davky, délka cyklu; aktivné se ptat

2 Klinické zhodnoceni (symptomy, fertilita, varlata, gynekomastie) Zvazit komorbidity a dalsi léky

3 Laboratof: T rdno x2, SHBG/FT, LH, FSH, PRL, E2, TSH; jaterni testy dle rizika Obraz sekundami suprese: nizky T s nizkym/neadekv. LH/FSH

4 Semenologické vysetient pfi prani fertility / poruse fertility Dle WHO; doplnkové testy podle kontextu (DFl apod.)

5 Okamzité vysazeni podezrelych pfipravk{; edukace Upozomit na rizika neregulovaného slozeni

6 Kontrola za 6-12 tydnd: klinika + hormony; u fertility i spermiogram Ocekévana Uprava v tydnech az mésicich; spermatogeneze déle
7 Farmakologické podpora (SERM/hCG + FSH) pfi tézké supresi nebo pfi pldnovaném poceti | Neuzivat exogennf testosteron u muz( planujicich fertilitu

8 Bezpecnostni hlasenf (SZPI/SZU nutrivigilance; pifpadné SUKL) Zaznamenat produkt; zvazit podnét ke kontrole

AAS — anabolické androgenni steroidy, DFI - DNA fragmentation index, E2 — estradiol, FSH — folikulostimulacni hormon, FT - volny (vypocteny) testosteron, hCG — lidsky choriogo-
nadotropin, LH - luteinizacni hormon, OTC — volné prodejné piipravky, PCT — post-cycle therapy, PRL — prolaktin, SARM - selective androgen receptor modulator, SERM — selektivni
moduldtor estrogenniho receptoru, SHBG — sex hormone-binding globulin, TSH — tyreotropni hormon

(i) doporucit okamzité vysazeni,

(iii) zvazit hlaseni podezieni na nezadouci
Ucinek ¢i nebezpecny vyrobek orga-
ndm dozoru (SZPI) a/nebo do systému
nutrivigilance, ktery v CR koordinuje SZU
(22),

(iv) pfi podezfeni na neregistrovany lécivy
pfipravek ¢i na pfitomnost Gcinnych far-
mak (napf. SERM, PDES5 inhibitor) zvazit
také podnét SUKL. Z hlediska prevence je
aktivni hlaseni vysoce zadouci.
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