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VOLNE DOSTUPNE PRIPRAVKY, SARMS A DOPLNKY STRAVY JAKO SKRYTA PRICINA MUZSKEHO HYPOGONADISMU A SUBFERTILITY: KLINICKY PREHLED A PRAKTICKY MANAGEMENT

muzU nebyl prokazan narudst testosteronu
pfi ddvce 3 g/den a dévka 6 g/den vedla
k signifikantnimu snizeni testosteronu (10).
Dalsi randomizovany pokus neprokézal zlep-
Seni télesného slozeni ani sily a nepotvrdil
ocekavany hormonalni benefit (11). Pfehled
dostupné literatury u populédrnich on-line
produktl ukazuje, ze deklarované ucinky
,booster(” obvykle nejsou podlozeny ro-
bustnimi daty (12).

PCT smési jsou casto dostupné on-line
¢i v Sedé zéné doplnkd stravy pro sportov-
ce, pricemz rutinni kontrola obsahu je pro-
blematicka. Kromé SERM/AI slozek mohou
obsahovat rGzné ,podpurné” komponenty
(vitaminy, mineraly, rostlinné extrakty), u nichz
je biologicka plausibilita ¢asto nepfima.

Z pohledu klinického managementu je pod-
statné, Ze v doplncich stravy byly opakované
zachyceny nedeklarované lécivé latky, véetné
tamoxifenu (13) a ze FDA dokumentuje produk-
ty deklarované jako doplrky stravy obsahujici
SARMs nebo soucasné nedeklarované Iécivé
pfipravky (2, 8). U pacienta s hypogonadismem
Ci poruchou fertility je proto vhodné povazovat
,PCT"a podobné pfipravky za potencialné rizi-

kové expozice a aktivné je mapovat.

3) Ketokonazol

Peroralni ketokonazol byl v EU regula¢né
omezen pro hepatotoxicitu; SUKL v roce 2013
informoval, Ze peroralni ketokonazol nema
byt déle predepisovén (14) a Evropska lékova
agentura doporucila pozastaveni registrace
peroralnich pFipravk(i v EU (15).V Ceské repub-
lice proto nejsou pro rok 2025 registrovany
ani obchodovany zadné perorélni pfipravky
s obsahem ketokonazolu; dostupné jsou pou-
ze topické formy (Sampony, krémy).

Mechanisticky ketokonazol inhibuje klicové
enzymy steroidogeneze, ¢imz snizuje syntézu
testosteronu; efekt byl popsan jiz v klasickych
farmakologickych studiich u muza (16, 17).

Topické formy ketokonazolu mohou byt
nadale pouzivany, protoze systémova ab-
sorpce je velmi nizkd a systémové Gcinky na
steroidogenezi se nepredpokladaji (15).

4) Ibuprofen ve vysokych davkach
U zdravych muzt bylo pfi podavéniibupro-

fenu ve vysokych davkach (2x600 mg denné)

popsano zvyseni LH pfi relativné stabilnim ¢i
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mirné snizeném testosteronu, coz odpovida
laboratornimu fenotypu ,kompenzovaného
hypogonadismu” (18). Klinicka relevance pro
bézné kratkodobé uzivani analgetik je nejistd;
u pacientl s dlouhodobym vysokodavkovanym
uzivanim (napf. pro chronickou bolest) vséak ma
smysl zvazit laboratorni kontrolu gonadové osy,
zejména pfi soucasnych piiznacich hypogona-
dismu ¢&i poruchach fertility.

Diagnostika
Zakladem je strukturovana anamnéza

zaméfena na:

(i) OTClécivaadoplnky stravy (v¢etné on-line
nakupu),

(ii) ,cykly” s anabolickymi latkami (AAS/
SARMEs),

(iii) uziti PCT (SERM/AI/hCG),

(iv) planovani fertility a

(v) komorbidity a dalsiléky ovliviiujici osu HPG.

Doporuceny laboratorni panel zahrnuje
ranni celkovy testosteron (idedlné opakované),
sex hormone-binding globulin (SHBG) a vypo-
cet volného testosteronu, LH, FSH, prolaktin,
estradiol, tyreotropni hormon (TSH) a zékladni
biochemii (jaterni testy u podezieni na he-
patotoxicitu a u ,sportovnich” preparata).
U muzl planujicich poceti nebo s anamnézou
neplodnosti je indikovéno vysetfeni ejakulatu
dle WHO a zvéazeni vybranych doplhkovych
testl podle klinického kontextu. Doporuceni
vychézi z aktualnich guideline dokument(
EAU a American Urological Association /
American Society for Reproductive Medicine
(AUA/ASRM) (19, 20).

Laboratorni obraz expozici indukovaného
hypogonadismu je typicky sekundarni (nizky
testosteron s nizkym ¢i neadekvatné normalnim
LH/FSH). Pri dlouhodobé ¢i opakované expozici
mohou byt gonadotropiny hluboce supresni
a spermiogram muze byt vyrazné zhorsen.
Diferencialné diagnosticky je nutné vyloucit
jiné priciny sekundarniho hypogonadismu (hy-
perprolaktinemie, hemochromatéza, systémova
onemocnéni, léky, hypofyzarni léze) podle do-
poruceni odbornych spolec¢nosti (19, 20).

Prakticky management
Pragmaticky algoritmus pro vysetreni

a management expozici indukovaného hypo-

gonadismu/subfertility shrnuje tabulka 1.
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1) Okamzité vysazeni podezielych pfi-
pravkul a edukace pacienta. Kli¢ové je
vysvétlit, ze pokralujici expozice prod-
luzuje supresi osy HPG a zvysuje riziko
perzistujici poruchy spermatogeneze.
Soucasné je vhodné doporucit ovéfeny
rezim spanku, redukci stresu a optimalizaci
hmotnosti.

2) Konzervativnisledovaniu stabilniho pa-
cienta. U mirnéjsiho sekundarniho hypogo-
nadismu bez aktudlni snahy o otéhotnénilze
zvolit observaci s kontrolou kliniky a labora-
tornich parametrd po 6-12 tydnech. Vétsina
pacientl po jednorazové ¢i kratké expozici
vykazuje postupnou Upravu v horizontu
tydnd az mésicl; doba obnovy spermato-
geneze muze byt delsi (19, 20).

3) Fertilitu Setfici farmakologicka podpora
u tézsich stava nebo pfi planovaném
poceti. U muzl planujicich fertilitu je
zasadni vyhnout se exogennim andro-
genlim, které mohou spermatogenezi
dale tlumit. Dle klinického obrazu Ize zvazit
SERM (napf. klomifencitrat) ¢i gonado-
tropiny (hCG + FSH) a ¢asné odeslani do
specializovaného andrologického centra;
postupy se opiraji o guideline doporuceni
pro management sekundérniho hypogo-
nadismu a muzské neplodnosti (6, 7).

Pravni ramec a postup lékare
v Ceské republice

Doplnky stravy jsou v Ceské republice
regulovany primarné jako potraviny a jejich
uvadéni na trh podléha oznamovaci povinnos-
ti a dozoru organli ochrany verejného zdravi
a potravinového dozoru. Prakticky prehled
relevantnich pravnich predpist a kompetenci
poskytuje SZPI (21).

Ceska republika nema vefejné dostupnou
databdzi kontrol doplnkd stravy, kterd by umoz-
nila snadno ovéfit vyskyt kontaminovanych ,tes-
tosteronovych boosterd” ¢i produktli se SARMs
na trhu. Z pohledu klinika je proto rozhodujici
aktivni anamnéza, edukace pacienta a zajisténi
bezpecnostniho hlaseni pfi podezienina neza-
douci i¢inek nebo nelegalni slozeni.

P¥i zjisténi uzivani nelegalnich SARMs ne-
bo pfi podezfeni na doplnék stravy kontami-
novany lécivy je vhodné:

() zaznamenat pfesny nazev vyrobku, vyrob-

ce/distributora, $arzi a zplsob nakupu,



