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VOLNE DOSTUPNE PRIPRAVKY, SARMS A DOPLIKY STRAVY JAKO SKRYTA PRICINA MUZSKEHO HYPOGONADISMU A SUBFERTILITY: KLINICKY PREHLED A PRAKTICKY MANAGEMENT

Volné dostupné pripravky, SARMs

a doplnky stravy jako skryta pricina
muzského hypogonadismu a subfertility:
klinicky prehled a prakticky management

Marek Broul'3, Aneta Hujova? Katefina Langmaierova*
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Cil: Shrnout klinicky relevantni expozice volné dostupnym pfipravkiim (OTC) a do-
plrikdm stravy, které mohou vést k sekundarnimu hypogonadismu a poruse fertility
u muz(, a nabidnout prakticky diagnosticko-terapeuticky postup pro ceskou praxi.
Metody: Narativni pfehled s cilenou reSersi databazi MEDLINE/PubMed, Embase
a Cochrane Library (2000-2025). Pouzita klicova slova zahrnovala zejména: selective
androgen receptor modulator, SARM, ostarine, enobosarm, LGD-4033/ligandrol, tes-
tosterone booster, post-cycle therapy, clomiphene, tamoxifen, aromatase inhibitor,
ketoconazole, ibuprofen, hypogonadism, spermatogenesis. Déle byly zahrnuty regu-
latorni zdroje (FDA, WADA) a ¢eské zdroje k dozoru nad doplrky stravy a nutrivigilanci.
Vysledky: Nejvyssi riziko suprese osy hypothalamus-hypofyza—gonady (HPG) nesou
selektivni modulatory androgenniho receptoru (SARMs), které jsou nelegélné nabizeny
jako ,vyzkumné chemikalie” ¢i v Sedé z6né doplnkd stravy. Kratké randomizované
studie prokazaly pokles celkového testosteronu pfi podavani vybranych SARM:s.
U muzd vysetifovanych pro hypogonadismus muize byt expozice androgennim latkdm
podhodnocena. U ,testosteronovych booster(l” je benefit obvykle maly nebo nulovy,
pficemz nékteré slozky mohou pfi vyssich davkach testosteron snizovat a komer¢ni
pfipravky mohou obsahovat nedeklarované |écivé latky. Peroraini ketokonazol je v EU
omezen pro hepatotoxicitu a v CR neni rutinné dostupny; topické formy maji minimal-
ni systémovou absorpci. U vysokodavkovaného ibuprofenu byl popsan laboratorni
fenotyp ,kompenzovaného hypogonadismu®.

Zavér: Volné dostupné pripravky predstavuji podcenovanou, avsak ¢asto reverzibilni
pri¢inu muzského hypogonadismu a subfertility. Standardizovana anamnéza expozic,
¢asna laboratorni diagnostika a fertilitu Setfici management mohou urychlit obnovu
osy HPG a spermatogeneze.

Kli¢ova slova: hypogonadismus, muzska infertilita, SARMs, dopliky stravy, post-cycle
therapy, ketokonazol, ibuprofen, diagnostika, management.

Over-the-counter products, SARMs and dietary supplements
as hidden causes of male hypogonadism and subfertility:
a clinical overview and practical management

Objective: To summarize clinically relevant exposures to over-the-counter (OTC)
products and dietary supplements that may cause secondary hypogonadism and
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