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pacientské populace. K odliseni smysluplné-
ho zapojeni od symbolického ptistupu pfispi-
vaji standardizacni nastroje, jako jsou smér-
nice GRIPP2, a vzdélavaci iniciativy zaméfené
na rozvoj kompetenci pacientskych zastupct,
jako je EUPATI. Pfistup k PPl do vyzkumu vy-
kazuje v evropském prostoru zna¢nou va-
riabilitu. Severské zemé patii dlouhodobé
mezi lidry, zatimco ve stfedni Evropé, véetné
Ceské republiky a Némecka, se PPl postupné
institucionalizuje (3, 8). Vyznamnym krokem
bylo zalozeni ndrodni platformy EUPATI v ro-
ce 2022, ktera vytvofila rdmec pro vzdélava-
ni pacientl v oblasti klinického vyzkumu,
vyvoje |éCiv a regulace. Spole¢né s dalSimi
iniciativami, napfiklad CAATS pfi Masarykové
univerzité, které se ve spolupraci s Centrem
precizni mediciny ve Fakultni nemocnici Brno
zaméfuje na identifikaci dostupnych terapeu-
tickych moznosti pro détské pacienty s velmi
vzacnymi onemocnénimi a sou¢asné podpo-

ruje komunikaci mezi pacienty, klinickymi
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pracovisti a vyzkumnymi tymy. Podobné ini-
ciativy mohou pfispét nejen k lepsi orientaci
pacientd v moznostech 1é¢by a klinického
vyzkumu, ale také k posileni jejich role jako
informovanych partnerl v procesu vyvoje
a hodnoceni novych terapii.

ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze v¢asné za-
pojeni pacientl vede k hmatatelnym zmé-
nam v designu studii, snizeni zatéze ucastnikl
a zvyseni etické pfijatelnosti i efektivity kli-
nického vyzkumu (15). Zohlednéni perspek-
tivy pacienta jiz ve fazi navrhu studii zaroven
umoznuje generovat data, kterd jsou lIépe vy-
uzitelna pro hodnoceni zdravotnickych tech-
nologii a rozhodovéni o thradach. Parametry
kvality Zivota a funk¢ni pfinosy lécby se tak
stavaji dulezitym mostem mezi klinickym
vyzkumem, regulaci a redlnou dostupnosti
inovativnich terapii pro pacienty. Soucasné
roste zajem o hodnoceni skute¢ného dopadu
participace pacientl na kvalitu a efektivitu
vyzkumu. Jednim z pfistupd je systematické
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dokumentovani zmén ve studijnich protoko-
lech iniciovanych pacienty, napfiklad uprav
studijnich ndvstév, administrativni zatéze
nebo informovanych souhlasd, které umoz-
nuje lépe posoudit pfinos PPl pro realizaci
klinickych studii.

Zaver

Zapojeni pacientt podle principt ICH GCP
R3 predstavuje vyznamnou zménu v klinickém
vyzkumu. Moderni technologie, ndborové
strategie i materialy pro ucastniky by mély
vznikat ve spoluprdci s pacienty, aby odpovi-
daly jejich potfebam a zkusenostem.

Smysluplnd participace pacientl vyzadu-
je transparentni komunikaci, respekt k jejich
zkusenostem a reprezentativni zastoupeni
rdznych skupin pacientl. Pouze za téchto
podminek mlize byt PPI skute¢nym partner-
stvim, které prispiva ke kvalité, etické integ-
rité a dlouhodobé udrzitelnosti klinického
vyzkumu.
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