» POVODNI PRACE

POTENCIALNE NEVHODNE LIECIVA U PACIENTOV S CHRONICKOU ISCHEMICKOU CHOROBOU SRDCA

Analyza farmakoterapie
ischemickej choroby srdca

V terapii diagnoézy 125.9 Chronickd ische-
mickd choroba srdca, blizsie neurcend bolo 70
pacientom predpisanych 112 PZ, ¢o predsta-
vuje 1,6 PZ na pacienta. Z toho 62 % tvorili PZ
s preskripciou antianginéznych lieciv a anti-
trombotik, ktoré sa indikuju v samotnej terapii
ICHS. NajcastejSie predpisovanymi liecivami
boli B-blokatory (28 %), hlavne lie¢ivo meto-
prolol, a antitrombotikd (20 %), predovsetkym
kyselina acetylsalicylova (ASA) (19%). Z va-
zodilata¢nych lieciv bol predpisovany najma
molsidomin (9%) (Tab. 2). Dalsiu skupinu tvorili
PZ (38 %) s diagndzou 125.9 Chronickd ischemic-
kd choroba srdca, bliZsie neuréend, na ktorych
boli predpisané diuretika (25 %), soli a iony
(7 %), digoxin (4 %) a ACE inhibitory (3 %), ktoré
sice nepatria medzi lie¢iva pouzivané v terapii
samotnej ICHS, ale pouzivaju sa, ak je ICHS
komplikovand srdcovym zlyhavanim alebo
hypertenziou (Tab. 2).

Analyza polyfarmacie seniorov

Analyza polyfarmacie seniorov bola vy-
hodnotena z preskripcie 527 PZ, ktoré boli
predpisané 70 pacientom i uz na primarnu
diagndézu ICHS, alebo na iné komorbidity
v obdobi jedného mesiaca. V priemere na
jedného pacienta bolo predpisanych 8 PZ.
Graf 1 vyjadruje mieru polyfarmacie paci-
entov a vyplyva z neho, ze velkd skupina
pacientov uzivala az 7 liekov (23 %) alebo 8
liekov (23 %) na den.

Analyza potencidlne nevhodne
predpisovanych lieciv
v seniorskom veku

UZivanie aspon jedného PIM v senior-
skej populacii (n = 70) bolo identifikované
u 70% (49) pacientov. Tabulka 3 znazornu-
je vyhodnotenie PIM u starsich dospelych
podla Beersovych kritérii z roku 2023, ktoré
odporucaju vyhnut sa tymto lie¢ivam (17).
Medzi vyhodnotenymi PIM boli prometazin,
rivaroxaban, digoxin, kvetiapin, benzodiaze-
piny (BDZ), zolpidem, kratkodoby inzulinovy
analég glulizin, peroralne antidiabetikum
gliklazid, inhibitory proténovej pumpy a dik-
lofenak.

Dalsim aspektom vyhodnocovania PIM
z preskripcie seniorov bolo vyhodnotenie in-

Tab. 2. Analyza farmakoterapie ischemickej choroby srdca, n = 112 PZ

Farmakoterapeuticka skupina | Liecivo Pocet PZv % (n)
Lieciva vyuzivané primarne v terapii ICHS
metoprolol 19% (21)
bisoprolol 7 % (8)
B-blokator:
4 karvedilol 1% (1)
nebivelol 1% (1)
kyselina acetylsalicylova 19% (21
Antitrombotika 4 - ¢ 2 ~2)
klopidogrel 1% (1)
Vazodilatancia molsidomin 9% (10)
verapamil 2% (2
Blokatory kalciovych kanélov - p. y 02
nitredipin 1% (1)
Iné kardiaka trimetazidin 2% (2)

Organické nitraty

izosorbid-mononitrat

1% (1)

Lieciva vyuzivané v terapii ICHS komplikovanej srdcovym zlyhavanim alebo hypertenziou

furosemid 19% (21)
Diuretika spironolakton 5% (6)

hydrochlorotiazid 1% (1)
Soliaidny chlorid draselny 7 % (8)
Kardiotonika digoxin 4% (4)
ACE inhibitory ramipril 3% (3)

Graf 1. Miera polyfarmdcie pacientov, n = 70
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Tab. 3. Vyhodnotenie potencidlne nevhodnych lieciv u starsich dospelych podla Beersovych kritérii®
Americkej geriatrickej spolocnosti z roku 2023, n = 70

Farmakoterapeuticka skupina

PIM v % (n)

Antihistaminika

prometazin 3 % (2)

Kardiovaskularne a antitrombotické lieciva

rivaroxaban 1% (1)
digoxin 6 % (4)

Lieciva na centralny nervovy systém

Antipsychotika

kvetiapin 4 % (3)

Benzodiazepiny

alprazolam 17 % (12)

oxazepam 9 % (6)

bromazepam 4 % (3)

hypnotika (,Z-hypnotika”)

Nebenzodiazepinové agonisty benzodiazepinovych receptorov,

zolpidem 9 % (6)

Lieciva na endokrinny systém

Inzulin

inzulin glulizin 1 % (1)

Derivaty sulfonylurey

gliklazid 1% (1)

Lieciva na gastrointestindlny systém

Inhibitory proténovej pumpy

omeprazol 11 % (8)

pantoprazol 31 % (22)

Nesteroidné antiflogistika

diklofenak 1 % (1)

terakcii liek-ochorenie alebo liek-syndrom,
ktoré sme identifikovali u 20 % (14) pacientov
s diagnostikovanou demenciou, prip. deliriom,
ktori mali predpisané antipsychotika alebo
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benzodiazepiny (Tab. 4). Podla aktudlnych
Beersovych kritérii 2023 je odporucané vy-
hnut sa tymto liecivam pre moznost vyvolania

alebo zhorsenia deliria (17).
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