lesti do dolIni koncetiny mUze byt pfitomna,
ale pro diagnézu LBP neni nutna. Chronicka
bolest v zadech se v dané oblasti vyskytuje
nejméné po dobu 6 mésicQ, a to celkové
v poloviné dnd. LBP je popisovana jako tu-
pa, pulzujici, rozbolavéla, pichava, ostra,
kousava, otravnd, protivna. Pfi klinickém
vysetieni se ¢asto nachazi hyperalgezie ¢i
allodynie s omezenym rozsahem hybnosti
bederni patefe (1). Bolest se mlze vysky-
tovat spontdnné nebo je provokovana.
U mnoha nemocnych ma bolest nociceptiv-
ni charakter (vychazi z kloubd, vaz(, svald),
u ¢asti nemocnych ma radikuldrni pvod
(komprese vyhiezem ploténky ¢i osteofy-
tem) a dulezitou slozkou maze byt i neuro-
paticka bolest (u diabetikd, u dlouhodobé
medikamentézni [éCby).

Chronickd onemocnéni bederni patefe
zplsobena dlouhodobym pretézovanim
tézkou fyzickou praci byla zafazena do se-
znamu nemoci z povolani dne 13. 12. 2021.
Vyhlaska nabyla u¢innosti od 1. 1. 2023.
Ptiznéni bolesti v zddech jako nemoci z po-
volani je viak dosti komplikovany proces.
Postizeni bederni patefe musi byt spojeno
s tézkou fyzickou praci a je nezbytna do-
¢asnd pracovni neschopnost pro tuto dia-
gnézu, a to v celkové délce trvani alespon
12 mésicu v poslednich 3 letech. V klinic-
kém neurologickém nalezu je hodnoceno
7 parametr(, a to v¢etné bolesti i palpacni
bolestivosti. V radiologickém nalezu jsou
hodnoceny morfologické zmény na MRI LS
patefi, a to v segmentech L3/4, L4/L5 a L5/S1.
Tézka fyzicka prace je definovana pretize-
nim s kompresnim tlakem na ploténku L4/
L5, ktery prekracuje 3400 N. Pfitom se zo-
hledniuji relevantni antropometrické znaky
osoby a ergonomické, ¢asové a frekvencni
parametry prace.

Neuropatie a Uzinové syndromy

Neuropatie podminéné fyzikalni zatézi ¢i
expozici toxickym faktorlim byvaji provazeny
bolestmi a nepfijemnymi dysestéziemi. Jedna
se nejcastéji o kompresi nerva, a to v typickych
uzinach ¢&i zevni komprese nervu - tlakem
proti tvrdému podkladu. Pokud se kombinuje
jak fyzikalni pretizeni, tak i expozice vibracim,
dochazi k rozvoji léze nerva rychleji. Dnes jiz
téméf nedochazi k rozvoji toxickych neuro-
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patii v prdmyslovém provozu, a to vzhledem
k dlouhodobému a peclivému dodrzovani
hygienickych smérnic a expozic¢nich limitd.
Toxické neuropatie se viak vyskytuji pfi na-
hodnych expozicich, a to vétsinou v malych
provozech. Bolestivé toxické neuropatie se
vyskytuji u intoxikaci thaliem, rtuti, organo-
fosfaty (5).

Syndrom karpélniho tunelu (SKT) je da-
leko nejcastéjsim uzinovym syndromem
a velmi ¢asto je jeho vyvoj podminén pra-
covni zatézi. SKT je zplGsoben dlouhodobou,
jednostrannou a nadmérnou pracovni zatézi,
spoluticastni se rovnéz vibrace prenasené na
HK. Celd fada dalsi rizikovych faktord se podi-
Ii na rozvoji SKT - diabetes, thyreopatie, nad-
véha, koureni. Vyssiincidence je u zen (6). SKT
se z pocatku projevuje parestéziemi — prstl
1-3 ruky, pak procvi¢ovanim rukou za uce-
lem zmirnéni nepfijemného brnéni a bolesti
(zejména v noci), provokaci brnéni prstu pfi
fizeni auta a pfi jizdé na kole. Z pomocnych
vysetieni je nejdilezitéjsi EMG a stale Castéji
je n.medianus v karpalnim tunelu zobrazen
pomoci ultrasonografie. Z klinickych i z po-
sudkovych dlvodl je mozno kvantifikovat
postizeni n. medianus v karpalnim tunelu na
tfi stupné. Lehky SKT miva pouze prechodné
i kdyZ nepfijemné parestézie ruky a prstl
v EMG je distalni motoricka latence mirné
zvysdena (4,4-5,3 ms). Stfedni stupen je cha-
rakterizovan jiz rozvojem poruch ¢iti na l.-lll.
prstu a vyraznym prodlouzeni DML (> 5,3 ms).
Tézky SKT se vyznacuje poruchami ¢iti na
dlani a prstech, hypotrofii thenaru s oslabe-
nim abdukce palce a ¢asto i insuficienci 1.-2.
lumbrikalnich svall (ukazovék a prostiednik
maji rdzné vyraznou semiflekéni polohu) (7).

Léze loketniho nervu v oblasti lokte je
druhou nejcastéjsi uzinovou neuropatii na
HK. Etiologie této neuropatie je multifakto-
rialni. Existuje celd fada prokazanych pracov-
nich faktord - fyzicky naro¢né zaméstnani
s pretizenim s flexi v lokti ¢i extenzi flektova-
ného predlokti proti odporu, opirani o flek-
tovany loket, delsi flexe v lokti. Na vzniku
této neuropatie se zucastnuji také vibrace
pfendsené na HK, zmény teploty, ale také
koureni, diabetes, obezita, thyreopatie, rev-
matoidni artritida (7).

Léze loketniho nervu na zapéstia v dlani

byva rovnéz profesionalniho plvodu. V ram-
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ci Uzinového syndromu (Guyon(v kanal),
zevniho tlaku ¢i dalSich zmén, které mohou
vznikat na podkladé dlouhodobého preté-
zovani se vyvine léze r. profundus s riznou
lokalizaci (s atrofiemi svall a parézami) ci
Iéze r. superificialis (pfevadzné senzitivni).
Tyto distaIni Iéze n. ulnaris se vyznacuji bo-
lestmi v oblasti komprese nervu (napln cysty,
pfetizeni, zanét).

Komprese n. radialis na predlokti se vy-
skytuje zfidka. Bylo ji vénovano pomérné
malo praci. Misto komprese nervu byva
tunel n. radialis nebo Iéze n. n. interosse-
us posterior. V oblasti radidlniho tunelu to
byva Frohseho arkdda, tuhy okraj slachy m.
extensor carpi radialis brevis, Henryho $idra
(leash of Henry) - komprimuje cévy vycha-
zejici z a. radialis recurrens) ¢i fibrézni pruh
distalné od hlavi¢ky radia. Léze n. radialis se
vyskytuji rovnéz v ramci pracovniho pretizeni
a ovliviauji jak kvalitu Zivota, tak pracovni
schopnost. Mezi typické pfiznaky se fadi sva-
lova bolest na dorzu predlokti, tnavnost,
citlivost svalll na palpaci a tlak na hlavi¢ku
radia vyvolavé bolest, bolestivy a oslabeny
stisk ruky i extenze ruky (8).

Fokalni dystonie

Fokalni dystonie mohou byt provaze-
ny bolestmi, které velmi ¢asto vychazeji ze
svalu. Task-specific dystonia se dosti Casto
rozviji u hudebnikt, profesionélnich spor-
tovcl. Golfisté mivaji zaskuby horni kon-
Cetiny (yips), hréci petanque dystonii paze
a strelci z pistole dystonie prstl. Moderni
povolani ¢asto vyzaduji rychlé alternujici
pohyby (programatofi, sekretaiky vklada-
jici velké mnozstvi informaci do pocitace)
nebo repetitivni trvalé pohyby. Oba typy
zatéze mohou vést k dlouhodobému preti-
zeni motorického stereotypu. | kdyz se zpo-
¢atku dystonické kontrakce projevi pouze
pfi specifickém dkonu, v prabéhu mésicl
se zacinaji objevovat i pfi jinych ukonech
i vklidu. A projevy této fokaIni dystonie jsou
provazeny bolesti (9).

Infekéni choroby

Existuje skupina infek¢nich nemoci spo-
jena s profesionalni expozici pracovniki a je
tedy uznévéna jako nemoc z povolani a pfi-

slusné odskodnovana.



