} PREHLEDOVE CLANKY
BOLEST U NEUROLOGICKYCH NEMOCI Z POVOLANT
https://doi.org/10.36290/far.2023.027

Bolest u neurologickych nemoci z povolani
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Mnoho neurologickych nemoci je spojeno s vyskytem rlizné intenzivni bolesti vyskytujici se v riznych lokalizacich. Jedna se nejen
o bolest nocicepc¢ni, pfi poskozeni tkani, ale rovnéz o neuropatickou bolest, a to periferni i centralni. U neurologickych nemoci
z povolani je bolest charakteristickym a ¢astym projevem. Bolest v zaddech jako nemoc z povolani se projevuje jak radikularni
bolesti, tak i nocicepcni. U neuropatii a Uzinovych syndrom0 prevlada neuropaticka bolest ¢asto s dalsimi senzitivnimi projevy.
Fokalni dystonie se vyznacuji bolesti vyzatujici ze svall a dalSich patefnich a kloubnich struktur. Zanétlivé profesionalni nemoci
jsou provazeny rlznymi typy bolesti, a to v¢etné neuropatické.
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Pain associated with neurological occupational diseases

Many neurologic diseases are associated with occurence of pain of various intensity and various localizations. There is not only
nociceptive pain, developed in tissue damage, but also neuropathic pain, peripheral and central. In neurologic occupational
diseases pain is a characteristic and frequent feature. Low back pain as an occupational disease is charaterized not only as radicu-
lar pain but also as nociceptive pain. In neuropathies and entrapment syndromes neuropathic pain prevailes, often with other
sensory symptoms. Focal dystonias are associated with pain irradiated from muscles and other vertebral and articular structures.

Inflammatory occupational diseases are accompanied by various types of pain, including neuropathic pain.

Key words: nociceptive pain, neuropathic pain, low back pain, focal dystonia, carpal tunnel syndrome.

Uvod

Neurologické nemoci z povolani tvori té-
méf 30 % viech uznanych nemoci z povolani.
Zcela v popfedi je syndrom karpalniho tune-
lu. Za nim nasleduji dalsi mononeuropatie
vzniklé na podkladé fyzikélnich pficin - 1éze
loketniho nervu v oblasti lokte, éze loketniho
nervu na zapésti. Plvodné casté toxické neu-
ropatie — na podkladé poskozeni nervového
systému olovem, rtuti, jinymi tézkymi kovy i
slouceninami v chemickém prdmyslu - se nyni
vyskytuji jen velmi zfidka. V souc¢asné dobé je
v popredi infekce koronavirem jako choroba
z povolani, a to zejména u pracovnik(l ve zdra-
votnictvi. A vzhledem ke schvalené vyhldsce
se stavaji konkrétnim problémem bolestiv za-

dech jako choroba z povolani. Viechny tyto
choroby se vyznacuji bolestmi, at jiz se jedna
o neuropatickou, ¢i nocicep¢ni.

Bolesti v zadech

Bolest v zddech (low back pain — LBP)
je jednou z nejbéznéjsich pricin dospélych
k vyhledani lékaiské péce. V USA kazdy rok
vyhleda Iékafskou pomoc pro bolesti v za-
dech 12-15% obyvatel. Prevalence LBP li-
mitujici aktivitu v prlibéhu zivota dosahuje
39%. LBP jako pficina pracovni neschopnosti
postoupila z 18. na 13. misto (1). Prevalence
akutniLBP v pribéhu zivota dosahuje az 84 %
a celozivotni prevalence chronickych LBP
23% (2).

Ferguson et al. (3) se zabyvali prevalenci
LBP u délnikl v USA, ktefi zatézuji patef ma-
nipulaci s materialem. Tizi LBP hodnotili na
podkladé trvani déle nez 7 dn(, zda vyhle-
dali Iékarfskou pomoc a zda museli vysadit
pracovni zatéz. Az 25 % délnika udévalo
bolest v zddech nad 7 dn(, 14 % vyhleda-
lo 1ékafskou pomoc a 10% mélo pracovni
neschopnost.

Podle Némeckého statistického ufadu se
v ramci dorzopatii vydalo celkem 3,2% cel-
kovych vydaji ve zdravotnictvi a LBP byla
dlvodem 5,8 % sick days (4).

Akutni bolesti v zadech jsou lokalizo-
vany v oblasti mezi doInim okrajem zeber

a horizontalni gluteéini ryhou. Projekce bo-
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