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Intoxikace blokatory kalciovych kanalu
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Intoxikace blokatory kalciovych kanall nejsou i pres jejich Siroké vyuziti ¢asté, ale jsou zavazné a maji vysokou smrtnost. Pfi kazdé
nim umyslu. Projevem otravy byva nejcastéji hypotenze, ¢asto doprovézend i hyperglykemii. Ovlivnéni srdecni frekvence zavisi
na konkrétni [éCivé latce a pozité davce. V 1é¢bé se k pacientovi pfistupuje individualné podle zadvaznosti intoxikace, klinického
stavu a komorbidit — od observace a stfevni dekontaminace, pres specifickou terapii — podavani kalcia a inzulinu az po pfistupy
vyhrazené pro nejzédvaznéjsi stavy, jako je podpora vazopresory a pfipojeni na ECMO.
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Calcium channel blocker intoxications

Calcium channel blocker intoxications are not common despite their widespread use, but are often severe and have a high mortality.
In any intoxication, the cause should be investigated to prevent recurrence. This is particularly relevant for suicidal intent. Hypo-
tension is the most common manifestation of poisoning, often accompanied by hyperglycaemia. The effect on heart rate depends
on the specific drug and the dose ingested. The treatment is individually tailored according to the severity of intoxication, clinical
condition and comorbidities — from observation and intestinal decontamination, through specific therapy — calcium and insulin
administration to approaches reserved for the most serious conditions such as vasopressors administration and ECMO theraphy.
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Uvod

Blokatory kalciovych kanall jsou velice
¢asto vyuzivané léky s nejvétsim uplatné-
nim v 1é¢bé kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Mechanismem jejich plsobeni, jak jiz ndzev
napovida, je blokada vapnikového kanalu
typu L. Blokdda vépnikového kandlu zabrani
vstupu Ca?*iontu do svalové burnky a nasled-
né kontrakci. Ve svaloviné cév je dlsledkem
vazodilatace a z toho plynouci snizeni krev-
niho tlaku (1).

Na zakladé selektivity se blokatory kalcio-
vého kandlu déli do dvou zékladnich skupin.
Prvni a dominantni skupinou jsou selektivni
blokatory kalciovych kanald s prevazné vasku-
larnim Gc¢inkem (dihydropyridinové derivaty).

Jejim nejvyznamnéjsim zastupcem je amlo-
dipin tvofici vice nez polovinu spotieby celé
skupiny (2). Dihydropyridiny jsou vyuzivané
predevsim v 1é¢bé arteridIni hypertenze, kde
se fadi spolu s ACE inhibitory mezi léky prvni
linie (3).

Druhd skupina jsou selektivni blokatory
kalciovych kanall s pfimym kardialnim ucin-
kem (fenylalkylaminy a benzothiazepiny). Od
dihydropyridind je odlisuje vliv na L-kanaly
v myokardu, kde plsobi negativné inotropné
a dromotropné. Hlavnim zastupcem skupiny
je verapamil, ktery v soucasnosti spise nez
v |é¢bé hypertenze nachazi uplatnéni jako
antiarytmikum kontrolujici frekvenci u fibri-
lace sini (4).

Intoxikace blokatory kalciovych kanall
nejsou nastésti i pres své siroké rozsireni casté,
nicméné mohou mit klinicky zavazné projevy

a vysokou smrtnost (5, 6) (Tab. 1).

Pficiny

Pro pficiny intoxikaci blokétory kalciovych
kandld nejsou dostupna presna data. V ro¢nich
reportech toxikologickych center v USA a Ces-
kého Toxikologického informacniho strediska,
kde otravy [é¢ivy obecné tvofi vice nez tretinu
vsech pfipadd, dominuji ze vech otrav neu-
myslInd intoxikace a lé¢ebny omyl (7, 8). Poté
nasleduji intoxikace v sebevrazedném umyslu.
Ten také casto vystupuje v rdznych kazuisti-
kach, kde je mnohdy pozita vysoka davka lékd
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