) HLAVNI TEMA
KYSELINA FYTOVA — SKODI C POMAHA?

Typickym partnerem vazicim se na kyse-
linu fytovou jsou ionty kovU. Kyselina fytova
vaze anorganické kationty formou pevnych
komplexu. Stabilita téchto komplexu je dana
opét hodnotou pH, iontovou silou, pfitom-
nosti dalsich elektrolyt(, teplotou a také kon-
centraci a vlastnostmi jednotlivych kationt(.
V prostiedi s neutrdlnim pH jsou nejstabil-
néjsi komplexy Cu?*, Zn*" relativné nejméné
pak komplexy Fe?, Ca* (5, 7). Interakce ky-
seliny fytové s kationty kovl vede ke vzniku
komplex, které jsou vétsinou za fyziologic-
kych pH nerozpustné. Tato skute¢nost vedla
k ivahdm o vyznamné snizené biologické
dostupnosti téchto kationtd, dalezitych pro
spravnou funkci fady biologickych struktur
v pfitomnosti kyseliny fytové (8, 9). Z tohoto
ddvodu byla oznacena jako ,antinutrient”
(4,5) a povédomi o tomto oznaceni, a¢ velmi
zjednodusujicim a neopodstatnéném, lze
nalézt dodnes.

Negativni efekt kyseliny fytové byl po-
zorovan u vstiebavani Zeleza, a proto byva
spojovana s rizikem rozvoje anemickych one-
mocnéni, predevsim v rozvojovych zemich
s populaci zavislou na jednodruhové strave,
napf. na bazi sdji (4, 10). Tato zjisténi vedla
k rozvoji metod smétujicich k odstranéni ky-
seliny fytové z béznych potravin, nejcastéji
pfidanim enzymu fytazy, ktera hydrolyzuje
vazbu fosfatu na sacharidové hydroxyly.

Naproti tomu existuji pokusy vyuzit
schopnosti kyseliny fytové vazat ionty kova
k vychytani iontd olovnatych a kademna-
tych z krevniho obéhu a z potravy (mléka)
(4) a uvahy o pouziti fytatl k odstranéni rtuti
zkontaminovaného prostiedi, vody a pldy (7).

U lidskych populaci s dostate¢né vyva-
zenou stravou nebyl negativni vliv kyseliny
fytové pozorovan. Jinymi slovy, minimalizace
pfijmu fytatd neni zapotiebi, pokud nedo-
chézi k deficienci v pfijmu minerdld ze stravy
(5, 11). Intenzivni studium vlastnosti kyseliny
fytové a fytatd naopak ukazalo, ze tato ne-
toxicka slou¢enina ma velky potencial aplikaci
v riznych oborech, v¢etné priimyslovych obo-
rd, a predevsim pro ochranu zdravi (12, 13).

Rada prospésnych funkci kyseliny fytové
je zaloZena na antioxidac¢nich vlastnostech
kyseliny fytové. Ukazalo se, ze komplex (che-
lat) vytvoreny pfi vazbé kyseliny fytové na
ionty Zeleza brani reakcim iontl zeleznatych,

které vedou ke tvorbé reaktivnich sloucenin
napf. hydroxylového radikalu. Antioxidac¢ni
schopnost fytatd brani peroxidaci lipidu a je
srovnatelnd s u¢inkem znamych antioxidan-
tU, jako je askorbat, EDTA (Chelaton) nebo
butylovany hydroxytoluen (BHT). Vzhledem
k antioxida¢nim vlastnostem zabranuje ky-
selina fytova také peroxidaci lipidl v mozku
a podili se na zmirnéni zdnétu u neurodege-
nerativnich onemocnéni, jako je demence ¢i
Alzheimerova choroba. Pozitivni korelace mezi
dennim pfijmem fytatu a zlepsenim kognitiv-
nich funkci u osob starsich 60 let byla nalezena
v recentni studii (14).

Pouziti kyseliny fytové v potravinarském
primyslu je predevsim v ochrané pred snize-
nim kvality masa, od zmény barvy po prodlou-
zeni doby pouziti (5, 12). Antibakteridlni akti-
vity kyseliny fytové byly pozorovany u dvou
grampozitivnich (Escherichia coli ATCC11229,
Staphylococcus aureus ATCC6538P) a dvou
gramnegativnich (Bacillus subtilis ATCC6633,
Salmonella typhimurium CICC27483) bakterial-
nich kmen(. Moznym mechanismem ucinku je
snizeni produkce ATP nebo naruseniintegrity
cytoplazmatické membrany napf. peroxidaci
lipida (15).

Jednou z mnoha perspektivnich a v sou-
¢asné dobé intenzivné studovanych oblas-
ti aplikace fytatl u clovéka je prispévek
fytatd k terapii nadorovych onemocnéni.
Protinadorovy ucinek fytat neni zatim plné
vysvétlen. Bylo prokazéno, ze kyselina fytova
ainositolfosfaty mohou vstupovat do bunék,
v¢etné rakovinnych (16). Hypotézy zahrnuji
predevsim vliv inositolfosfatd s mensim po-
¢tem fosfatovych skupin na bunécné signaly
regulujici bunécny cyklus, rlst a bunécnou
diferenciaci; chelatace iont( zeleza pak vede
k potlaceni vzniku hydroxylovych radikala
a dalsich poskozeni bunky (13, 17). O vlivu
fytatd na bunécnou proliferaci a tumorigeni-
citu existovaly pfedbézné vysledky na buné¢-
nych modelech (12). Rovnéz epidemiologické
studie se stfedozemni dietou upozornovaly
na moznost, Ze k pozitivnimu vlivu na zdravi
¢lovéka prispivaji také dalsi komponenty nez
vldknina a nizkomolekuldrni slou¢eniny napf.
flavonoidy. Témito komponenty by mohla
byt kyselina fytova a fytaty (18, 19). Klinické
studie potvrdily beneficidlni efekt kyseliny
fytové a fytat(. Kombinace s chemotera-
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peutiky u pacientek s nddory prsu vedla ke
zlepseni kvality Zivota a snizeni nezadoucich
ucinkl chemoterapie (mj. omezené snizeni
poctu leukocytl a desticek) (20). Ve dvojité
zaslepené randomizované Sestimésicni studii
po chirurgickém zasahu a podavani kyseliny
fytové bylo vykdzédno rovnéz vyznamné zlep-
Seni kvality zZivota a funk¢nich schopnosti
(21). V literatufe je rovnéz popsan prospésny
vliv kombinace fytatu a inositolu na terapii
melanomu. Pacient s pokro¢ilym melano-
mem si vyzadal terapii kyselinou fytovou
a inositolem, kdy doslo ke kompletni remisi,
ktera trvala dal3i tfi roky. Clanek upozoriu-
je na potfebu dalsich studii zamérenych na
antiproliferativni a imunomodula¢ni ucinky
obou latek (22).

K prospésnym ucinklim kyseliny fytové
také patii jeji regula¢ni role v metabolismu
sacharid. Bylo zjisténo, ze kyselina fytova je
schopna redukovat hladinu krevni glukézy
ovlivnénim exprese mRNA nékterych gent
zapojenych do glykolyzy a glukoneogeneze
(napf. fosfoenolpyruvétkarboxykindzy nebo
glukézového transportéru typu 4), ¢imz na-
bizi potencial ke zlepseni stavu fady metabo-
lickych onemocnéni véetné diabetu mellitu
2.typu (DM2T) (3, 23). Klinicka studie (24) popi-
suje signifikantni snizeni hladin glykovaného
hemoglobinu a produktl pokrocilé glykace
u pacienttd s DM2T po tiimési¢ni suplementaci
1100 mg kyseliny fytové. Produkty pokrocilé
glykace hraji dilezitou roli v rozvoji ateroskle-
rézy nejen u pacienti s DM2T.

Vlastnost kyseliny fytové vazat polyva-
lentni kationty mdze byt vyuZita pro prevenci
vzniku ledvinovych kamend, diky jeji vyssi
afinité k vdpenatym kationtdim, nez mé oxalat,
ktery se na vzniku ledvinovych kament po-
dili (25). Pro zjisténi ucinkd kyseliny fytové na
tvorbu ledvinovych kamen( bylo podavano
380mg kyseliny fytové pacientiim se zvyse-
nou kostni resorpci, trpicich kalciurii a tvorbou
ledvinovych kamend. Po tiimésicnilécbé byla
hodnota kalciurie vyznamné snizena u skupi-
ny pacientd konzumujicich IP6 (26).

Prehled klinickych studii s kyselinou fy-
tovou realizovanych do roku 2022 je uveden
v praci Pujola et al. (13).
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