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Kyselina fytova (IP6) je nejhojnéji se vyskytujici inositolfosfat v pfirodé, pfitomny pfedevsim v rostlinach, ale také v savcich bun-
kach. V soucasnosti je Siroce studovana pro své rozmanité vlastnosti. Ma schopnost vazat polyvalentni kationty, coz bylo dfive
povazovano za nevyhodu ve spojitosti se snizenou dostupnosti minerald z potravy. Na druhé strané ji tato struktura umoznuje
funkci pfirodniho antioxidantu. Protektivni Gc¢inky kyseliny fytové byly popsény u patologickych stavl véetné neurodegenera-
tivnich onemocnéni, urolithidzy a rovnéz zhoubného bujeni.
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Phytic acid - beneficial or not?

Phytic acid (IP6, inositol hexaphosphate) is the most abundant inositol phosphate in nature. It is present mostly in plants but it has
ben found also in mammalian cells. IP6 is extensively studied because of enormous variety of its properties. It binds polyvalent
cations which was formerly considered as disadvantage responsible for lowered bioavailability of minerals in food. On the other
hand, its stucture allows it to act as a natural antioxidant. Protective effect of IP6 has been found in varoius pathologies incl.

neuorodegenerative disorders, urolithiasis as well as in malignancies.
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Kyselina fytova - skodi ¢i poméha? Otazky
tohoto typu nejsou, popravdé, prilis stastné —
vzdytjiz Paracelsus (1) je zndm svym vyrokem
(zkracené) ,dosis facit venenum®, ve volném
prekladu, ,davka Cini latku jedem”. Podobné
otazky nejsou tedy ani korektni, i kdyz v lite-
rature je kategorizace cizorodych latek (latek,
které nejsou organismu vlastni), ¢asto volné
pouzivana. Kyselina fytova, jako zasobni zdroj
fosfatu v semenech rostlin, je zndma pies sto-
padesat let, jeji strukturu urcil Anderson (2)
jako myo-inositol-1, 2, 3, 4, 5, 6-hexakis dihyd-
rogenfosfat (IP6), tedy jako jednoduchou cyk-
lickou strukturu se Sesti fosfatovymi (resp. di-
hydrogenfosfatovymi) skupinami navazanymi
esterovymi vazbami na kazdou hydroxylovou
skupinu Sesti atom0 uhliku (Obr. 1). Kyselina
fytova je latka vyskytujici se pfedevsim v rost-

linach, ale jeji biosyntéza byla rovnéz popsa-
na u savcl véetné clovéka (3). Denni piijem
kyseliny fytové ze stravy u clovéka zavisi na
geografické lokalizaci, nutri¢nich zvyklostech
a ekonomickych podminkach; ve vyspélych
zemich ¢ini denné primérné 200-750 mg,
v rozvojovych zemich 1800-2100mg; u ve-
ganli vyznamné pres uvedené hodnoty (pres
2600mg/den) (4).

Ze struktury kyseliny fytové vyplyva, ze se
jednd o velmi polarni latku, schopnou ionizo-
vat dvanact skupin OH (po dvou z kazdého fo-
sfatového zbytku), a ze bude schopna intera-
govat s odpovidajicimi polarnimi strukturami
(5). Podle hodnoty pH v gastrointestinalnim
traktu ¢lovéka i hospodaiskych zvitat (od 1,0
do 7,5) (6) mohou fosfatové zbytky kyseliny
fytové vazat 4 az 12 vodikovych protond.

Obr. 1. Kyselina fytovd. Prevzato z: Protein Data
Bank in Europe
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Aktudlni ionizace molekuly kyseliny fytové se
muze ménit podle fyziologickych podminek,
tj. podle iontové sily, pfitomnosti elektrolytt
apod (5).
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