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Opioidy jsou bézné predepisovand analgetika, ktera pUsobi vazbou na tzv. opioidni receptory. Pfestoze jsou rizika spojend s uzi-
vanim opioidl dlouhodobé zndm4, existuje celd fada situaci, kdy se klinikové stéle stfetavaji s urcitymi problémy. Text ma za cil
prezentovat vybrana rizika dlouhodobého uzivani opioidnich analgetik v Ié¢bé perzistujici bolesti u seniord a jak jim predchéazet.
Zéroven c¢lanek diskutuje preskrip¢ni charakteristiky této populace s ohledem na jejich farmakologické vlastnosti a shrnuje spe-
cifikace vybranych opioidnich analgetik, které je mozné u senior( zvazit.
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Risks of opioid use in the elderly with persistent pain

Opioids are commonly prescribed analgesics that work by binding to opioid receptors. Although the risks associated with the
opioid use have long been known, there are several issues which clinicians still encounter with. This article aims to present selected
risks of long-term use of opioid analgesics in the treatment of persistent pain in the elderly and how to prevent them. Besides, it
discusses the prescribing characteristics of this population with respect to their pharmacological characteristics and summarizes
the specifications of selected opioid analgesics that may be considered in the elderly.
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Uvod

Opioidy pUsobi vazbou na opioidni re-
ceptory rozmisténé nejen v mozku a mise
nebo perifernim nervovém systému, ale také
i v dalSich orgdnovych systémech. Obecné
se rychle vstiebavaji ve stfevé, maji vysokou
miru first-pass efektu, kde jsou konjugovany
na metabolity a lisi se v distribuci podle afinity
k transportnim proteinlim. Opioidy mohou
pUsobit jako agonisté, antagonisté a parcialni
agonisté/antagonisté na opioidnich recep-
torech. Fentanyl, hydromorfon, metadon,
morfin a oxykodon jsou opioidni agonisté
a buprenorfin je parcidlni agonista/antagonis-
ta. Tapentadol ma vicenasobny mechanismus,
pUsobijako opioidni agonista a inhibitor zpét-
ného vychytavéninoradrenalinu a serotoninu.

Diskutovény budou i slabé opioidy, u nichz se
muze uplatnit tzv. stropovy efekt a Ize u nich
efektivné vyuzit kombinace s dalsimi analge-
ticky psobicimi molekulami (1). Clanek si da-
va za cil prezentovat rizika uzivani opioidnich
analgetik v 1é¢bé perzistujici bolesti u senior(
ajak jim predchézet. Zaroven ¢lanek diskutuje
charakteristiky a shrnuje preskrip¢ni specifi-
kace opioidnich analgetik u seniord.

Uzivani opioid( u seniora

Zmeény farmakokinetiky
a farmakodynamiky

Funkce organd se béhem starnuti po-
stupné zhorsuji. Je tak nutno zvazit zmé-

ny metabolismu |é¢iv, ke kterym dochézi.

Starnutim se snizuje pritok a objem jaterni
krve, coZ ovliviuje metabolismus opioidd,
stejné jako dochéazi ke snizeni glomeruldrni
filtrace a hodnoty clearance. V dtsledku by
jen tyto faktory mohly vést k vétsimu po-
¢tu nezadoucich aeinkd (NU). Odhad clea-
rance kreatininu a jaternich funkci je tedy
vzdy nutny k pfipadné Upravé dévkovani.
Stejnym zpUsobem mohou vétsi incidenci
NU zvy3ovat podvyziva, podvéha a sarko-
penie, tedy stavy s nizkou koncentraci bil-
kovin (2). Davky opioidnich Iékl u seniorQ
do dosazeni ucinku. U 60letého pacienta je
doporuceno snizit pocatecni davku o 25 %
(u 80letého o 50 %) oproti pocatecni davce,
kterou by bézné dostaval 40lety pacient,
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