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Tirzepatid - nova nadéje v lécbé obezity
a nové antidiabetikum
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Tirzepatid je 1€k vyvinuty spolec¢nosti Eli Lilly and Company pro Ié¢bu diabetu mellitu 2. typu. Jde o synteticky peptid, ktery plsobi
jako dudlniagonista jak receptoru glukagonu podobného peptidu-1 (GLP-1), tak receptoru glukézo-dependentniho inzulinotrop-
niho polypeptidu (GIP). Jeho farmakologické vlastnosti prameni z jeho schopnosti soucasné aktivovat tyto dva receptory, které
hraji dalezitou roli pfi regulaci metabolismu glukézy a sekrece inzulinu. V klinickych studiich SURPASS prokéazal dobrou ucinnost
na snizeni glykovaného hemoglobinu tak na redukci vahy. Jevi se tedy jako perspektivni |ék jak v 1é¢bé& DM 2. typu tak obezity.
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Tirzepatid — a new hope in the treatment of obesity and a new antidiabetic drug

Tirzepatid is a drug developed by Eli Lilly and Company for the treatment of type 2 diabetes mellitus. It is a synthetic peptide that acts
as a dual agonist of both the glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor and the glucose-dependent insulinotropic polypeptide (GIP)
receptor. Its pharmacological properties stem from its ability to simultaneously activate these two receptors, which play an important
role in the regulation of glucose metabolism and insulin secretion. In clinical studies, SURPASS has shown good efficacy in reducing
glycated hemoglobin and reducing weight. It therefore appears to be a promising drug both in the treatment of type 2 DM and obesity.
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Uvod

Podle studie INTERHEART v zemich
Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC) je
primérna prevalence obezity 34 % (36 % pro
zeny a 32% pro muze) (1). Obezita se stava
obrovskym problémem jak evropskym, tak
celosvétovym. Je spojena s velkym mnoz-
stvim komplikaci véetné kardiovaskularnich
(2, 3) a se zkracenim doziti (4). Kombinace
s diabetem mellitem 2. typu (DM), kterd je
v ramci metabolického syndromu rovnéz pra-
vidlem, pak ke komplikacim obezity pfidava
jesté komplikace diabetu mellitu. Situace se
po epidemii covidu-19 nepochybné jesté
zhorsila. Svéd¢i o tom napfiklad u nas stu-
die na détech s prudkym nardstem obezity
v postcovidovém obdobi (5). Mizeme se tedy

pfipravovat na zvysené mnozstvi komplikaci
obezity a DM 2. typu pfi starnuti této popu-
lace. Konzervativni terapie zménou Zzivotni-
ho stylu ¢asto selhdva nebo je nedostate¢né
ucinna. Proto je kazdd novinka v 1é¢bé obezity
nebo DM 2. typu vitanym pfinosem. Takovym
pfinosem je vysoce uc¢innd molekula tirze-
patid. Molekula vyuziva toho, ze obdobna
struktuie GIP polypeptidu a plsobi jak na
receptor GLP-1, tak receptor GIP. Primarni
vlastnosti jej fadi do skupiny GLP-1 agonistt
avsak obohacené o dalsi vlastnosti plynouci
z GIP stimulace.

Mechanismus ucinku
Tirzepatid je synteticky peptid, ktery pa-
sobi jako dualni agonista jak receptoru glu-

kagonu podobného peptidu-1, tak receptoru
glukézo-dependentniho inzulinotropniho
polypeptidu.

Jde 0 39-aminokyselinovy linedrni poly-
peptid, kde je konjugovan k C20 lysin. Sumarni
225H348N48068'

nazvem LY3298176.
Nékteré klicové farmakologické vlastnosti

vzorec je C Je také znam pod

tirzepatidu zahrnuiji:

Dudlni agonisticka aktivita: dualni ago-
nisticky ucinek tirzepatidu na receptory
GLP-1 a GIP je navrzen tak, aby poskytoval
lepsi kontrolu glykemie a ubytek hmotnosti
ve srovnani s agonisty s jednim receptorem.
Toto dvoji plsobeni ma za nasledek zvysenou
sekreci inzulinu, snizenou sekreci glukagonu
azpomalené vyprazdiovéni zaludku, coz spo-
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