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Uvod: Clanek shrnuje nejnovéjii poznatky ve farmakologické l1é¢bé a nefarmakologické péci neonatalniho abstinenéniho syn-
dromu (NAS), diagnézy P96.1.

Metody: Tento ¢lanek prezkoumava publikace o terapeutickych postupech lé¢by NAS Ucinnymi latkami morfin, methadon,
buprenorfin, fenobarbital a clonidin s parametry doby trvani [é¢by a délky hospitalizace. Zdrojem pro tento ¢lanek jsou volné
pristupné publikace dohledatelné v medicinské bibliografické databéazi PubMed.

Vysledky: Progresivni narlst védeckych praci z oblasti optimalizace Ié¢by s ohledem na median doby hospitalizace a délku
[é¢by se v praxi odrazi vznikem celé fady Ié¢ebnych protokol(. U obou méfenych parametri median hospitalizace a délka lécby
dosahuje molekula buprenorfin lepsich vysledk( v porovnani s metadonem a morfinem. Fenobarbital byl pfi |é¢bé metadonem
vyznamné lepsi doplrikovou terapii nez clonidin rovnéz v obou mérenych parametrech.

Zavér: Stale rozporuplnym tématem a podkladem pro dalsi vyzkumy zUstavaji aspekty, jako je volba vhodného preparatu, jeho
Iékova forma a standardizovany celosvétové uznany léc¢ebny protokol.
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Neonatal abstinence syndrome: window to the latest treatment practice out of The Czech Republic

Introduction: The article summarizes the latest findings in the pharmacological treatment and non-pharmacological care of
neonatal abstinence syndrome (NAS), diagnosis P96.1.

Methods: This article reviews randomized clinical trials on the therapeutic treatment of NAS with the active substances morphine,
methadone, buprenorphine, phenobarbital and clonidine with parameters of treatment duration and length of hospital stay. The
source for this article is freely accessible publications searchable in the medical bibliographic database PubMed.

Results: The progressive increase in scientific works in the field of treatment optimization about the median length of hospital-
ization and length of treatment is reflected in practice by the creation of a whole series of treatment protocols. For both measured
parameters, median hospitalization and treatment duration, the buprenorphine molecule achieves better results compared to
methadone and morphine. Phenobarbital was a significantly better adjunctive therapy than clonidine in methadone treatment
also in both measured parameters.

Conclusion: Aspects such as the choice of a suitable preparation, its pharmaceutical form and a standardized globally recognized
treatment protocol remain a still controversial topic and the point of interest for further research.
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Uvod

Faktory ovliviujici vznik a intenzitu pro-
jevl NAS nejsou stale zcela zfejmé. Incidence
klinickych priznak NAS je velmi variabilni
a jejich intenzita a délka trvani se rGzni dle

druhu névykové latky a jejiho biologického
polocasu, dle kombinace (polymorfismu)
zneuzivanych latek, délky trvani a frekvence
jejich zneuzivani, dle samotného metaboli-
smu matky a plodu, véetné epigenetickych

vliva a gesta¢niho stéfi plodu. Dva zakladni
pilite 1ékarské intervence pfi NAS tvoii nefar-
makologicka péce a farmakologicka Iécba.
Etablovani standardni metody |é¢by, objek-
tivni a reprodukovatelné, je stéle pfedmétem
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