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IZOTRETINOIN VV LIECBE ACNE VULGARIS — ULOHA ALTERNATIVNYCH DAVKOVACICH REZIMOV

Izotretinoin v liecbe acne vulgaris -
uloha alternativnych davkovacich rezimov

Paula Durikova, Jessica Dzupova
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Peroralny izotretinoin sposobil revollciu v manazmente acne vulgaris, ked bol v roku 1982 uvedeny na trh. O takmer $tyri
dekady neskor zostava stéle jednym z najefektivnejsich prostriedkov v lie¢be acne vulgaris, pretoze zasahuje vietky hlavné
etiologické faktory ochorenia. Snaha o vyuzitie vynimoéného terapeutického potencidlu tohto lieciva, za si¢asnej minima-
lizacie rizika rozvoja od déavky zavislych neZiaducich ucinkov, dala za vznik viacerym alternativnym davkovacim rezimom,
ktorych pouzitie rozsirilo indika¢nu $kalu tohto liegiva a znizilo vyskyt neziaducich G¢inkov. U¢elom nasho prehladu je
sprostredkovanie opisu Standardnych, ale aj niekolkych alternativnych ddvkovacich rezimoyv, ich indikacii, efektivity, ako aj
teoretického podkladu mechanizmov ich ucinku.
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Isotretinoin in the treatment of acne vulgaris - the role of alternative dosage regimens

Oral isotretinoin revolutionized management of acne vulgaris when it was first introduced in 1982. For almost four decades, it still
remains one of the most effective tools in the treatment of acne vulgaris, as it affects all the major etiologic factors of the disease.
Efforts to utilize the exceptional therapeutic potential of this drug while minimizing the risk of developing dose-dependent ad-
verse effects has led to a rise of multiple alternative dosage regimens, the use of which extends the spectrum of indications of
this drug. The purpose of our review is to provide a description of conventional as well as several alternative dosage regimens,
their indications, efficiency, and the theoretical basis of their mechanisms of action.
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Uvod

Udaje zo Slovenskej a Ceskej republiky
v sUi¢asnosti dokumentuju 80% prevalenciu acne
vulgaris (AV) u adolescentov a 8% prevalenciu
U pacientov vo vekovej skupine 25-34 rokov (1).
Takmer univerzélna prevalencia AV v $pecific-
kych vekovych kategéridch a jeho signifikant-
ny dopad na kvalitu Zivota jedinca zdorazruju
nevyhnutnost implementécie efektivnych te-
rapeutickych postupov pri farmakologickom
ovplyvnenf tohto ochorenia (2).

V lie¢be zdvazného papulo-pustuldrneho
a noduldrneho typu AV ako aj acne conglo-
bata je podla aktudlnych terapeutickych od-
porucani EADV (Eurépskej akadémie pre der-

matoldgiu a veneroldgiu) izotretinofn liekom
prvej volby, svoju Ulohu viak zohrdva aj v te-
rapii menej zavaznych, na liecbu refraktér-
nych foriem AV (2, 3). Standardné déavkovacie
rezimy izotretinoinu v lie¢be AV sformulovala
aj AAD (Americkd akadémia dermatoldgie),
ktord vo svojich aktudlnych terapeutickych
odporucaniach udava, Ze pri lie¢be zdvazného
AV je indikovand monoterapia izotretinoinom
s inicidlnym davkovanim 0,5 mg/kg/den pocas
prvého mesiaca, ktoré sa podla individudinej
tolerancie neskér zvysuje na 1 mg/kg/den
s cielovou kumulativnou dévkou v rozmedzi
120-150 mg/kg (2, 4). V liecbe stredne zévaz-
ného, na lie¢cbu refraktérneho AV AAD od-

poruca nizke davky izotretinoinu v rozmedzi
0,25-0,4 mg/kg/den (2).

EADV odportca v lie¢be acne conglobata
déavku > 0,5 mg/kg/den a v lie¢be zavazného
papulo-pustuldrneho akné a stredne zavazné-
ho noduldrneho AV dévku 0,3-0,5 mg/kg/den,
pricom v oboch pripadoch by mala terapia
trvat minimalne 6 mesiacov a v pripade ne-
dostatocnej liecebnej odpovede mébze byt

predizend (4).

Standardné davkovacie rezimy
izotretinoinu v liecbe akné

EADV odporuca v lie¢be acne conglobata
davku > 0,5 mg/kg/deni a v lie¢be zadvazného
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