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GASTROINTESTINALNI TOLERANCE

IAXIMALIZACE UCINKU A MINIMA

SOUCAST IAKOTERAPIE — ABSORPCE A

Tab. 3. Minimalizace rizik - sniZeni gastrointestindlnich neZddoucich acinkd

Léciva latka Zpusob podani | Poznamka

Acetylsalicylova kyselina [} Zapit minimalné sklenici vody, vyssi davky alkalickou mineralkou. Potrava zpomaluje absorpci a snizuje
drazdéni GIT. Nizké davky ve formé enterosolventnich tablet je vhodnéjsi uzit 30 minut pred jidlem.

Alopurinol [ ) Lépe tolerovan s potravou.

Azathioprin [ ) Potrava snizuje drézdivost a nevolnost.

Baklofen [ ) Potrava snizuje drédzdénf GIT, neovliviiuje AUC.

Betahistin - Potrava snizuje drédzdéni GIT.

Biperiden [ ) Potrava snizuje drédzdéni GIT.

Bromokriptin ° Potrava snizuje drazdéni GIT, ™ AUC 0 55-65 %, 2> T__ 0 1,5-2 hodiny.

Ciprofloxacin [} Potrava snizuje drazdéni GIT, neuzivat s mlékem a jogurty. Jidlo snizuje rychlost absorpce, ne AUC.

Dexamethason [ ] Potrava snizuje drazdéni GIT, neovliviuje AUC, N2 C,..023%.

Digoxin o Potrava snizuje drazdéni GIT, neovlivitiuje AUC,\/ C_ . Vidknina a pektiny mohou snizit absorpci.

Diklofenak [ Potrava snizuje drazdéni GIT, neovliviuje AUC,\/ C,,, 060%>T 033hodiny. Uzt s jidlem
z tohoto dlvodu neni vhodné pfi pozadavku na rychly Ucinek (nutno brét v potaz lékovou formu).

Doxycyklin [} Potrava snizuje drazdéni GIT, tu¢né mize mirné snizit absorpci. Aby nedoslo k ulceraci jicnu, je tfeba
dobfe zapit a nelehat si. Vyhnout se sou¢asnému uzivani s potravou obsahujici vicemocné ionty.

Ethosuximid [ ) Potrava snizuje drazdéni GIT.

Galantamin [ Potrava snizuje drazdéni GIT. U IR forem \ C,,,025%>T 015 hodiny.

Hydrokortison [} Lépe tolerovan s jidlem, predevsim vyssi davky.

Hydroxychlorochin [} Potrava ¢i mléko snizuje drazdéni GIT.

Chlorid draselny [} Nalacno drazdi zaludek. Uzivat po jidle a hodné zapit.

Ibuprofen [ Potrava snizuje drazdéni GIT,\/ C... =T 0134-196 hodin. Uzivat s ohledem na indikaci.

Kabergolin [} Potrava snizuje drdzdéni GIT, neovliviuje absorpci.

Karbamazepin [} Potrava snizuje drézdéni GIT, mGze zvysit C __ .

Ketoprofen ) Potrava snizuje drazdéni GIT,\N/ C__, = Tmax.

Lithium carbonicum [ Potrava snizuje drazdéni GIT.

Meloxikam [ Potrava snizuje drazdéni GIT, neovliviuje absorpci.

Metformin ° Potrava snizuje drazdéni GIT. U IR\ AUC 0 25 %, C_ 040%,~>T_, 35 minut. U ER ™M AUC dle
lékové formy.

Methylprednisolon [} Potrava snizuje drazdeéni GIT.

Metronidazol [ Potrava snizuje drazdéni GIT, neméni AUC, C,.. 2 T, SRuzivat nala¢no.

Naproxen ° Potrava snizuje drazdéni GIT,N C_ 2T

Nitrofurantoin L4 Potrava ¢i miéko snizuje drazdéni GIT, TMAUC.

Prednison o Potrava snizuje drazdéni GIT, MAUC N/ C_ 2T .

Primidon [ ) Potrava mUze snizit drézdéni GIT.

Procyklidin [ ) Uzivat s jidlem kvali snizeni drazdéni zaludku a anticholinergnich tcinka.

Promethazin [ ) Potrava ¢i mléko snizuje drazdéni GIT.

Valproat sodny, Valproova kyselina [ ) Potrava snizuje drdzdéni GIT, neovliviuje AUC, mlze zpomalit vstrebavani.

Venlafaxin [ ) Potrava snizuje dradzdéni GIT, neovliviuje AUC.

@ (s jidlem/po jidle) N (zvyseni) AUC (plocha pod kfivkou)

O (1 h pfed nebo 2 h po jidle) L (snizeni) C.,... (maximalni sérové koncentrace (peak))

O30 (30 min pred jidlem) - (prodlouzeni) | T (Cas potfebny k dosazeni C )

- (nezavisle/nezavisi) & (zkracenf) SR, ER (Iékova formas prod\ouzemym uvolnovanim)

GIT (gastrointestinalni trakt) IR (Iékova forma s okamZitym uvolfiovanim)

hodnéjsilékové formy s rychlym nastupem Gcinku
a podani mimo jidlo, které by zpomalilo absorpci.

Nitrofurantoin

Farmakokineticky profil nitrofurantoinu zavisi
na velikosti krystal( v 1ékové formé. Nitrofurantoin
se zmakrokrystall vstfebava pomaleji a ma nizsi
incidenci nezaddoucich Ucinkl nez forma mikro-
krystalicka. Potrava a mléko zpomaluji pasaz GIT,
snizujf drazdéni GIT, zvysuji a zpomalujf absorpci
a vedou k stalejsim hladindm nitrofurantoinu
v modi (59,60). Je nutné zdlraznit rozdilny farma-
kokineticky profil jednotlivych LP (napf. Furolin®
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udrzi svou koncentraci po vstfebani po dobu
6 hodin; podéva se 4x denné oproti dfive do-
stupnému Nitrofurantoin-Ratiopharm?® (11) i téch
individudIné pfipravovanych (dostupny je obvyk-
le mikrokrystalicky nitrofurantoin) (60).

Limity prace

Farmakokinetiku lécivé latky v organismu do
znac¢né miry ovliviiuje 1ékové forma, kterd urcuje
jejf icinnost a bezpec¢nost. V SPC je vyjimecné zdd-
vodnén predepsany zplsob uziti a chybf tak ne-
zfidka zejména u starsich LL validni informace pro
klinickou praxi. Informace vztahujici se na konkrétni
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LP nelze plné vztédhnout na viechny LP od dané LL
a naopak, nicméné i tak mize byt ndpomocna pi
kritickém zhodnoceni vsech aspektd 1écby.

Zaver

Potrava mdze vyznamneé ovliviovat Ucinnost
a bezpecnost |éciv. Pfi hodnocenilécby pacienta
je tedy dllezité vénovat pozornost nacasovani
a slozeni pfijimané potravy a napojd. Spravné
uzivani lé¢iv ve vztahu k potravé mize zabranit
zméné ucinnosti, vyskytu nezddoucich ucinkd
nebo pfipadnému selhdnf 1écby. VZdy je tfeba
zhodnotit zdravotni stav pacienta a indikaci po-
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