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alergické projevy
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Kozni polékové exantémy po systémové terapii predstavuji jednu z nejcastéjsich nezddoucich reakci. Podle mechanismu je
délime na farmakologické a idiosynkratické, do kterych spada i alergie, zejména po opakovaném podani. Roz¢leriujeme ji na
4 typy, IV. typ je nejcastéjsi. Do ného také fadime nejtézsi formy (napf. syndrom epidermalni nekrolyzy).

Pro diagndzu je dllezita casova souvislost s uzivanim Iéku, k potvrzeni slouzi laboratorni testy, také expozi¢ni testy in vivo.
Prvnim krokem je zastaveni problémové medikace. Podle typu exantému se provadi lokalni dermatologicka Ié¢ba, v tézsich
pfipadech pfistupuje i systémova terapie (antihistaminika, kortikoidy, ev. imunosupresiva, IVIG, biologika). DllezZity je zdznam

do pacientovy dokumentace (alergicky prikaz), aby se zabranilo opakovani reakce.

Klicova slova: kozni nezadouci polékové reakce, SJS/TEN, diagnostické testy.

Skin adverse drug events - allergic reactions

Skin exanthema represents one of the most frequent adverse drug reactions. Pharmacologic and idiosyncratic (including allergic
reaction especially after repeated exposition) reactions according to mechanisms are mentioned. Four types of allergic reactions
are distinguished - the IV. type is the most frequent (including the most severe epidermal necrolysis).

The first step in patient’s management is withdrawing of the drug. Topical dermatological treatment depends on type of exan-
thema. Systemic therapy (antihistamins, steroids, immunosuppressives, IVIG, biologics) is used in severe cases. The records to the

patients documentation (allergy pass) are crucial for prevention of repeated adverse events.
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Uvod

Nezadouci Ucinky Iékd jsou v poslednich le-
tech stéle bedlivéji sledovény. Pro tento Ucel byly
vytvoreny ¢etné narodni a nadnarodni registry,
které jsou zaméreny na typ léku, zplsob podant,
aleinaformu nezadouci reakce a jeji zavaznost.

K velmi castym patif polékové nezddouci kozni
reakce, které jsou definovéany jako nezddouci ve-
dlejsi ucinek pfi bézném, netoxickém davkovani.
Jejich vyskyt zavisi na véku (u starsich osob vetsi-
nou ¢astéji — uzivaji vice 1ékd), pohlavi (projevuiji se
hormonalini rozdily), genetické informaci (existuiji
rozdily v enzymatické vybave) i na vlivu Zivotniho
prostredi (typ prace, slunecni expozice apod.).

Vyskyt a rozdéleni

Lékové hypersenzitivni reakce (DHR) postih-
nou 10-20 % hospitalizovanych, v obecné populaci
se vyskyt udava kolem 7 %. Polékovy exantém tvoff
az 8 % problematiky u dospélych kozné nemoc-
nych a asi 3-4 % u détskych pacientd v koznich
ambulancich. Pro praktické rozpoznani je velmi
dulezity pribéh a charakter exantému, zejména
pak ¢asova souvislost s podanim léku (1).

Z&kladni klasifikace nezadoucich ucinkd 1éka
na kUzi rozeznava 2 skupiny reakct: farmakologic-
ké a idiosynkratické. Farmakologické reakce jsou
predvidatelné, na davce zavislé — jednd se zejména
o toxické reakce (asi v 80 %). Idiosynkratické reakce

Tab. 1. Typy neZddoucich polékovych reakci

Nazev Popis

Intolerance Jiz pti malych davkach, bez
abnormity metabolismu,

dostupnosti ¢i vylucovani

Bez vztahu

k farmakologickému pusobeni
léku, je reprodukovateln;
spojeno s abnormitou
metabolismu, dostupnosti

¢i vylucovani

Idiosynkrazie

Alergie Imunologicky

zprostiedkovana: typ I-IV

Pseudoalergie | Podobnd I. typu alergické
reakce s riiznou patofyziologif
(pfimé uvolnéni

meditord —

napt. histaminu)
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