) HLAVNI TEMA

FARMAKOTERAPIE V GRAVIDITE

predpoklad, Ze [é¢ba bude trvat jen po omeze-
nou dobu (napf. pfi antibiotické 1é¢bé), laktaci
nezastavujeme, ale snazime se matku pfesvéd-
¢it, aby mléko odstfikdvala a po ukoncenflécby
v kojeni déle pokracovala. V jinych pfipadech
(napt. drogové zavisld matka, chronickd medi-
kace) je nutné laktaci zastavit a prevést dité na
umeélou stravu.

Pfi lokaIni 1é¢bé do matefského mléka pre-
chazi jen stopové mnozstvi léku, které v Zzadném
pfipadé nemuze kojence ohrozit (19, 20, 24, 25).

Rady téhotnym pri lécbé
,banalnich” infekci a stavi
v priibéhu téhotenstvi

Pomérné Casté jsou dotazy téhotnych Zen
nebo jejich rodinnych pfislusnikd na bezpec-
nost uzivani volné prodejnych Ié¢ebnych pro-
stfedkl v pribéhu téhotenstvi pfi tzv. ,banal-
nich” nemocech, kdy se téhotné zeny zdrahaji
vyhledat |ékafe, protoze to povazuji za zbytec-
né. Ambulantni gynekologové a farmaceuti
jsou nejcastéji dotazovanymi odborniky a méli
by se tedy dostatecné orientovat, jaké volné
prodejné léky jsou na trhu, a které z nich jsou
pro téhotnou bezpecné a kterym je treba se
vyhnout.

Nachlazeni, virdzy hornich
cest dychacich (HCD)

Horecka > 38 °C ohrozuje plod, doporuc¢ime
klid na 1Gzku, teplé ndpoje, ¢aj.

Paracetamol je [ékem prvni volby do dav-
ky 1500 mg/den, lékem druhé volby je kyseli-
na acetylsalycilova. Od druhého trimestru je
mozné podavat Ibuprofen.

Nedoporucuje se uzivat kombinované |é-
Cebné pfipravky typu Paralen Plus, Modafen,
Coldrex, Colder Grip apod. Pfi zhorSeni zdra-
votni stavu nebo trvani obtizf déle jak 5 dnd
zdUraznime zeng, Ze je nutné vyhledat Iékare.

Drazdivy kasel

Kasel zpUsobuje Unavu, naruseni spanku,
vyvolavé davivy reflex, namozeni bfisnich a me-
zizebernich svald, u rizikovych téhotenstvi mize
vést i ke zhorseni vaginalniho nalezu.

Téhotné Ize doporudit:

B Dextromethorfan (Humex, Robitussin)
vhodny v 1. a 2. trimestru

B Butiramat (Tussin, Sinecod) 2.-3. trimestr

B Homeopatika (Stodal)
Produktivni kasel

Téhotné Ize doporucit:

B |nhalace Vincentky

B Acetylcystein (ACC long)

B Ambroxol (Ambrobene, Mucosolvan)

Ryma

Téhotné Ize doporudit:

B Vincentka spray

B Silice (Pinosol)

B Pfipravky z mofské vody (Sterimar)

B Dekongescentni nosni kapky

= oxymetazolin (Nasivin, Oxamet)

= xylometazolin (Olynth, Otrivin) — poten-
cionalnf riziko zvyseni TK

= Nelze doporucit ptipravky s pseudo-

efedrinem!
Bolest v krku

Téhotné Ize doporudit:

B Pastilky s obsahem antiseptika tridekanami-
nu nebo chlorhexidinu (Septisal, Septofort)
Salinické kloktadlo s obsahem 4 soli
Hefmének, med

Fosafungin

Pastilky s obsahem lokalniho anestetika
(Orafen, Strepsill) uzivat jen kratkodobé

Nedoporucuje se uzivat kloktadla s obsa-
hem jodu, formaldehydu nebo 3alvéje.

Nauzea, zvraceni

Téhotné Ize doporudit:

B Dietni opatieni

B Studend coca-cola po Izickach

B Thiethylperazin (Torecan Cipky, tabl.)

Prljem

B Dietni opatfeni: suchy rohlik, brambory,
ryze, strouhané jablko, dostate¢ny pfijem
tekutin — zabranit dehydrataci

B Carbo adsorbens

B Diasmektit (Smekta) forma hydratovaného
kfemicitanu hofec¢nato hlinitého. Snizuji
osmoticky tlak intraluminalng, schopné va-

zat rlzné Iatky, toxiny a Iéky
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B Naopak neni doporuceno uzivat Kloroxin
(Endiaron), Ftalylsulaftiazol, Nifuroxazid
(Ercefuryl)

B Vzdy je nutné vyloucit infek¢ni pavod
prajmu!l! Trvaji-li obtize vice jak 2 dny, je

nutna navstéva lékare

Mocové obtize

Zanéty vyvodnych cest mocovych patii
mezi nejcastéjsi obtize v téhotenstvi. Zanéty
vyvodnych cest mocovych jsou spojeny, mimo
jiné, se zvysenym rizikem pfedcasného porodu.
Lécit antibiotiky je tfeba i tzv. asymptomatickou
bakteriurii (bakteriurie 10°). Z volné dostupnych
lécebnych prostredkd je mozné pro zmirnéni
dysurickych obtiZi doporucit urologicky ¢aj
a preparaty na bazi brusinek (Urosept) (1).

Lécivé byliny v téhotenstvi

Z bylin je v téhotenstvi mozno doporucit
zcela bezpecné - jitrocel, kontryhel, borlvkové
listi, bor(ivky, brusinky. Jen omezené by se mély
uzivat extrakty nebo caje z meduriky, maty ci
z4zvoru. Téhotna by se méla vyhnout uzivani
odvarl z fenyklu, celeru, petrzele, salvéje, sko-
fice, tymianu, majoranky a aloe vera. Déle by
se méla vyhnout uzivani odvard z prvosenky,
sedmikrasky, divizny, Iékofice, eukalyptu, blinu,
bfizy a hiebicku. Rada z uvedenych bylin mé diu-
retické Ucinky, jiné vyrazné tlumivé Ucinky ¢i pfi-
mo toxické Ucinky. Nékteré obsahuji aromatické
silice, které mohou vyvolat nauzeu a zvraceni (21).

Prakticka doporuceni

Udaje vyrobct 1€k

Po thalidomidové afére, kdy bylo postizeno
vic jak 10 000 novorozencl poruchami vyvoje
koncetin se vyrobci lékd chranf proti pfipadnym
soudnim sportim. Prakticky nenaleznete pfiba-
lovy letdk, kde by byl Iék vyslovené doporucen
k podavéni v pfipadé obtizi v pribéhu gravidity.
Informace jsou vétsinou velmi obecné a neak-
tualizované. Opakované se stava, ze je v letdku
|ék deklarovén jako striktné kontraindikovany
v pribéhu téhotenstvi, ale kontraindikace je ve
skutecnosti relativni. V pfipadech, Ze je vice jak
vhodné takovy lék podat se |ékaf vystavuje riziku
forenznich ddsledkd, objevi-li se postizeni plodu,
které s podanym lékem zjevné nemd souvislost.
Je viak tfeba konstatovat, Ze se Uroven pfibalo-
vych letdkd u novych 1ékd vyrazné zlepsuje.
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