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Clanek se zabyva pravidly vybéru lééebného prostiedku v pribéhu téhotenstvi a laktace. Je uvedena novelizovana FDA ka-
tegorizace lé¢ebnych prostredkl z hlediska jejich bezpecnosti pro plod a rozdéleni téhotenstvi do jednotlivych z hlediska
farmakoterapie specifickych ¢asovych obdobi. To pfedstavuje hlavni kritéria, které ovliviuji volbu lé¢ebného prostredku. Po-
dani [ékd s prokazanymi teratogennimi nebo toxickymi ucinky na vyvijejici se embryo a plod je, az na velmi specifické situace,
kontraindikovano. V pfehledu jsou uvedeny dalsi faktory, které je tfeba brat pfi volbé Iécebného prostfedku v téhotenstvi
a v dobé laktace do uvahy. Patfi k nim ty, které ovliviiuji samotnou farmakokinetiku podaného léku a dale ty, které ovliviuji
miru nezadouci lékové expozice plodu, novorozence ¢i kojence. Uvedeny jsou nejcastéji pouzivané [écebné prostfedky a jejich
ucinky na plod. Na zavér, krom obecnych doporuceni farmakoterapie zen ve fertilnim véku, v dobé téhotenstvi a v obdobi
laktace, je v ¢lanku uveden prehled volné prodejnych Ié¢ebnych prostiedkl a [écivych bylin, které jsou povazovany za bez-
pecné pro téhotnou Zenu a jeji plod a seznam Iécebnych prostiedkd a bylin, jejichz uzivani neni bez rizik a téhotna zena by
se jich méla vyvarovat.
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Pharmacotherapy in pregnancy

The article deals with the rules for selection of a medicinal product during pregnancy and lactation. An updated FDA categorization
of medicinal products is presented in terms of their fetal safety and division of pregnancy into discrete, pharmacotherapy-specific
periods of time. These are the major criteria determining the selection of a medicinal product. Administration of drugs shown to
have teratogenic or toxic effects on the developing embryo and fetus is, except for very specific situations, contraindicated. Also
mentioned are additional factors that need to be taken into account when selecting a medicinal product during pregnancy and
lactation. They include the ones that interfere with pharmacokinetics of the drug administered as well as those affecting the rate
of adverse medication exposure of the fetus, newborn, or infant. The most commonly used medicinal products and their effects
on the fetus are presented. Finally, in addition to general recommendations on pharmaco—therapy in women of childbearing
age, in pregnancy, and during lactation, the article provides an overview of over-the-counter medications and medicinal herbs
that are considered to be safe for both the pregnant woman and her fetus, as well as a list of medicinal products and herbs the
use of which is not free of risks and should be avoided in pregnancy.
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Specifika farmakoterapie
v téhotenstvi

S pottebou farmakoterapie v prlibéhu gravi-
dity se setkdvame stdle ¢astéji. Téhotenstvi Zenu
pred nemocemi nijak nechrani, nemoc mze
negativné ovlivnit pribéh téhotenstvi a vyvoj
plodu a naopak téhotenstvi samo muze vy-
znamneé ovlivnit prbéh onemocnéni. Nékteré

zavazné nemodi se vyskytuji vyhradné v tého-
tenstvi. V soucasnosti k témto vieobecné zna-
mym skute¢nostem pfistupuji dalsi z hlediska
farmakoterapie dllezité faktory. K tém fadime
fenomén odlozeného matefstvi, kdy v soucas-
nosti ¢inf pramérny vék primipar v CR 29,3 roku
a s tim souvisejici zvysujici se pocet chronickych
onemocnéni, které si zeny do téhotenstvi pfina-

Seji. Dale stoupajici pocet téhotenstvi po nékteré
z metod asistované reprodukce, kdy jsou vraceny
do reprodukce i pary, které pfirozenym vybérem
byly z reprodukce vyfazeny. Rozsifuji se moznosti
prenatdlni diagnostiky a snaha lécit plod ,in utero”
(napt. srde¢nf arytmie plodu). Nové medicinské
poznatky vedly k odhalenf stav(, které zpUsobujf
infertilitu a Ize je farmakologicky ovlivnit, tak aby
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