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Slovo úvodem

Vážení kolegové, milí čtenáři  

Klinické farmakologie a farmacie,

máme možnost vás oslovit v úvodu tohoto suple‑

mentu, který redakce Klinické farmakologie a farmacie 

věnovala klinické farmacii v ČR. Klinická farmacie se rozvíjí 

v ČR už minimálně 40 let jako oficiální součást výuky 

farmaceutů v pregraduální výchově, ale i v postgradu‑

álním vzdělávání (subkatedra klinické farmacie na IPVZ, 

Univerzitní centrum klinické farmacie UK, každoročně dvě 

sympozia klinické farmacie apod.). Tento obor byl akredi‑

tován i pro rigorózní zkoušku, i jako směr pro doktorské 

studium Ph.D. a pro habilitační a jmenovací řízení na 

Karlově Univerzitě. Historii lze nalézt v koncepci klinic‑

ké farmacie v suplementu České a Slovenské farmacie 

z roku 2016 a je z ní patrné, že obor se vyvinul v rámci 

zdravotní péče jako nejvyšší forma farmaceutické péče 

nazývaná též klinicko‑farmaceutická péče (KFP). Ta je 

určena jako servisní expertní služba pro ošetřující lékaře 

a jejich pacienty při maximalizaci účinku a minimalizaci 

rizik farmakoterapie i jako výzkumný vědecký obor, který 

studuje faktory ovlivňující racionální výběr léčiv, faktory 

ovlivňující bezpečnost léčiv a možnosti minimalizace 

rizika v reálné praxi (např. vyvinutí algoritmu SAZE pro 

revizi farmakoterapie a teorie Tří pilířů vztahu léčivo vs 

nežádoucí účinek).

Odborníci pro klinickou farmacii jsou otevřeni spoluprá‑

ci se všemi zdravotníky na národní a mezinárodní úrovni. Na 

národní úrovni se snaží interagovat s klinickými farmako‑

logy a jinými specializacemi lékařů (ať už pracovně v rámci 

zdravotnických týmů významného počtu nemocnic v ČR, 

tak i v rámci aktivit dvou odborných společností – Sekce kli‑

nické farmacie České farmaceutické společnosti, a Odborné 

společnosti klinické farmacie – obě jsou útvary ČLS JEP), 

tak i na mezinárodní úrovni, kde spolupracují s různými 

organizacemi a mají své funkcionáře především v Evropské 

společnosti klinické farmacie a z části i v Evropské asociaci 

nemocničních lékárníků).

Jsem rád, že se aktivity klinické farmacie rozvíjejí, vznikají 

tak další odborníci, kteří umožní stimulovat diskuzi o účel‑

nosti a bezpečnosti farmakoterapie. Protože na farmako‑

terapii je postavena velká část zdravotní péče, je dobře, že 

specializace v klinické farmacii může přispět k její účinnosti 

a bezpečnosti a také k tomu, aby vznikaly robustnější po‑

znatky o farmakoterapii, abychom v nich získali dostatečné 

zkušenosti a dokázali z léčiv vytáhnout maximální poměr 

podílu prospěšnosti vs. rizik i v reálné praxi.

Články pocházejí z předních pracovišť klinické 

farmacie. Jejich obsah ukáže některé aktivity, kterými 

se kliničtí farmaceuti a farmaceutky zabývají a věřím, 

že vedle článků v renomovaných mezinárodních časo‑

pisech je i toto dobrá příležitost, aby se poznaly všechny 

skupiny v ČR se zájmem o farmakoterapii, nebály se 

spolupracovat a vytvořily skutečně expertní skupinu, 

která bude zaměřena na terapeutickou hodnotu léčiv 

ve společnosti.

V následujících článcích vám tedy umožňujeme na‑

hlédnout do výzkumu a činnosti klinického farmaceuta 

v oblastech: 1) metody identifikace a řešení lékových pro‑

blémů (DRP), 2) konkrétní řešení DRP v problematice: 2.1) 

nežádoucích účinků léčiv (tentokrát dysnatremie) a 2.2) 

v interakci léčiv s potravou, 2.3) analýza terapeutické hod‑

noty léčiv u seniorů a 3) vymezení historie výzkumu v účel‑

nosti farmakoterapie u seniorů, kde ČR hraje význammnou 

roli a navazuje tak na odkaz prof. Jaroslava Květiny, DrSc., 

který tuto oblast už v 80. letech minulého století nastínil 

jako jednu z důležitých pro činnost klinického farmaceuta.

Přeji inspirativní čtení a hledání možností 

spolupráce.

Jiří Vlček

profesor klinické farmacie a farmaceutické péče  

na Univerzitě Karlově,

Klinický farmaceut oddělní  

klinické farmacie FN v Hradci Králové,

Konzultant v klinické farmacii v Hamzově léčebně 

v Luži a v nemocnici Vysoké Mýto


