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PROFESOR MUDR. EMIL STARKENSTEIN
(18. 12. 1884 - 6. 11. 1942)

Osobnost a dilo vyznamného prazského némeckého farmakologa (120. vyroci narozeni)

V praci jsou uvedeny zakladni biografické a bibliografické tidaje profesora farmakologie Emila Starkensteina. Je zdi-
raznén zejména jeho pfinos pro vyvoj klinické farmakologie jako samostatného oboru. V praci ,,Klinicka farmakolo-
gie - Teorie a praxe u liZzka nemocného“ z roku 1918 jako prvni formuloval zékladni tkol klinické farmakologie - pFe-
néaset poznatky farmakologie experimentalni do terapeutické praxe a v ni je ovéfovat. V obdobi 1921-1933 se vénoval
zejména vyvoji lé¢ivych pripravki z oblasti farmakologie analgetickych kombinaci (pfipravek Veramon), Ié¢by moiské
nemoci (pfipravek Vasano) a farmakologie Zeleza (pFipravek Ferrostabil). Emil Starkenstein zahynul v roce 1942 jako
obét holokaustu.
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PROFESSOR EMIL STARKENSTEIN, M.D. (18. 12. 1884 - 6. 11. 1942)

BIOGRAPHY AND BIBLIOGRAPHY OF AN OUSTANDING EUROPEAN PHARMACOLOGIST FROM PRAGUE

(To the 120th anniversary of his birth)

Emil Starkenstein contributed substantially to the development of pharmacology and also of the clinical pharmacology.
In 1918 he pusblished the article ,,Clinical pharmacology - Theory and Praxis at the Patient’s Bed"“. He defined that the main
task of clinical pharmacology is to apply and verify the achievements of experimental pharmacology into the clinical thera-
py. In the period 1921-1933 his scientific interests were concerned namely with pharmacology of analgesic combinations,
therapy of sea-sickness and with pharmacology of iron. His experimental research initiated the introduction into the therapy
of pharmaceutical preparations Veramon (analgesic), Vasano (antiemetic) and Ferrostabil (antianaemic). Emil Starkenstein
died in 1942 as the victim of Holocaust.
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Pred 120 lety se narodil Emil Starkenstein
(dale E. S.), profesor farmakologie a pfed-
nosta Farmakologického uUstavu némecké
|ékafské fakulty Karlovy Univerzity v Praze
(1929-1938). E. S. nebyl pouze experimental-
nim farmakologem a autorem fady pGvodnich
a prehledovych praci a uéebnic. Jeho méné
znamou zésluhou je pfedevsim to, Ze jiz v dobé
|. svétové valky formuloval a v praxi realizoval
koncepci farmakologie klinické, kterou v letech
1917 a 1918 publikoval (8b, 9b). Touto kon-
cepci, podle které je hlavnim Ukolem klinické
farmakologie pfendSet poznatky farmakologie
experimentalni do terapeutické praxe a v ni je
ovéfovat, se fidil i v dobé povalecné. Na zakla-
dé svych teoretickych uvah, jejichZ spravnost
si ovéfil experimentéing, v letech 1921-1933
navrhl a ve spolupraci s farmaceutickou firmou
do terapie zaved! tfi pdvodni farmaceutické
pfipravky: analgetikum Veramon, prvni u¢inny
pfipravek pro 1é€bu mofské nemoci Vasano
a pripravek Zeleza s dobrou biologickou do-
stupnosti Ferrostabil.

Publikaéni ¢innost E. S. je vSak mnohem
rozsahlejsi a obdivuhodna vzhledem k tomu,
Ze zemiel pfedCasné v 57 letech jako obét ho-
locaustu. Snad pravé proto nebyla osobnosti
a dilu E. S. v némecké povalecné literatufe
vénovana pfili§ velkd pozornost. Jedinym né-
meckym autorem, ktery napsal jeho nekrolog
v r. 1947, byl profesor farmakologie z Berlina
K. Junkmann (1a). Pozdgji vénoval osobnos-
ti E. S. tfi sdéleni olomoucky profesor d&jin
|ékafstvi M. Matousek (2a, 3a, 4a). Pii pfile-

Zitosti 100. vyro¢i narozeni E. S. publikoval
v roce 1984 finsky farmakolog Kari Senius
(5a) témér Uplnou Starkensteinovu bibliogra-
fii — seznam 243 praci, monografii a u¢ebnic
z let 1907-1942. Tragicky osud E. S. inspiroval
doc. Seniuse také k literdrnimu ztvarnéni ve
formé rozhlasové hry ,Rucitel”, ktera byla vysi-
|&na rozhlasovou stanici Vitava 31. 5. 1989. Na
vyznam E. S. pro historii klinické farmakologie
upozornili J. Jezdinsky a J. Jan¢ikova kratkym
sdélenim v roce 1994 (6a).

Protoze citované publikace nejsou béz-
né dostupné, povazuji za vhodné podat pfi
pfilezitosti 120. vyro¢i narozeni E. S. o této
mimoradné osobnosti svétové farmakologie
podrobnéjsi zpravu.

Emil Starkenstein se narodil 18. 12. 1884
v Pobézovicich u Domazlic v némecké Zi-
dovské rodiné s nékolikasetletou Iékafskou
tradici. Po maturité na plzefiském gymnaziu
vystudoval v letech 1903-1909 némeckou lé-
kaf'skou fakultu Karlovy Univerzity v Praze. Za
studii pracoval jako volontér a demonstrator
na farmakologickém Ustavu této fakulty a po
promoci v r. 1909 na tomto Ustavu zlstal jako
asistent. Jeho ucitelem byl tehdej$i pfednos-
ta ustavu prof. MUDr. Julius Pohl, ktery v ro-
ce 1911 odeel do Vratislavi. JiZ jako student
zvefejnil E. S. nékolik experimentélnich praci
vénovanych farmakologii metylxanthind, me-
tabolizmu inositolu a experimentalné vyvola-
nym arytmiim kyselinou glyoxalovou véetné
jejich  elektrokardiografického  zobrazeni.
Z obdobi 1907-1909 pochazi nejméné deset

profesor MUDr. Emil Starkenstein

jeho publikaci. Zajimava je jeho pfednaska,
ktera byla publikovana v pfirodovédném ¢a-
sopise Lotos (1909) pod nazvem ,Vivisekce
a jeji odpdrci“. Dozvime se z ni, Ze jiz od
poloviny 19. stoleti pisobily v Némecku, Ra-
kousku i Svycarsku spolky pozaduijici zakaz
provadéni pokusl na zvifatech na univerzit-
nich pracovistich.

Jako asistent si E. S. doplnil znalosti bo-
taniky a fyzikdlni chemie externim studiem
na némecké filozofické fakulté (1911-1912),
znalosti zoologie si rozsifil dvéma studijnimi
pobyty na vyzkumnych zoologickych stanicich
v Terstu a Neapoli (1910, 1911) a letni prazd-
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niny (1911 a 1913) stravil jako zatupuijici lodni
|ékaF na parnicich rakouské spolecnosti Lloyd.
Tam se prvné setkal s mofskou nemoci, kte-
ré se pozdéji vénoval jako jednomu ze svych
hlavnich vyzkumnych témat.

V roce 1911 se stal pfednostou némeckeé-
ho farmakologického ustavu prof. MUDr. Wil-
helm Wiechowski. Ten se jiz jako profesor
farmakologie ve Vidni v roce 1909 proslavil
svym objevem adsorpCni ucinnosti Zivocisné-
ho uhli a kaolinu. E. S. s nim v Praze spolupra-
coval na vyzkumu moznosti adsorp¢ni terapie
riznych intoxikaci Iéky a bakterialnimi toxiny.
Spole¢né s Wiechowskim prokézal E. S. silny
protizanétlivy Ucinek tehdy nového urikosu-
rika kyseliny fenylcinchoninové (Atophanu)
u experimentalné vyvolaného zénétu (1b).
Do roku 1913 publikoval E. S. jiz nejméné 44
védeckych praci (5a). Zcela pdvodni a jedny
z prvnich enzymologickych praci jsou jeho
prace o vyznamu diastdzy pro traveni poly-
sacharidd z let 1910-1912. V roce 1913 mu
prof. Wiechowski umoznil habilitaci z farmako-
logie a farmakognozie. Jeho habilitatni prace
se zabyva farmakologii adrenalinu, habilitaéni
pfednadku vénoval tehdy jiz velmi aktuéinimu
tématu raciondlnich Iékovych kombinaci.

Jako tficetilety soukromy docent farmako-
logie odeSel E. S. na podzim 1914 do |. svétové
valky a vice nez Ctyfi roky pracoval jako lékaf
a velitel rakouské polni infekéni nemocnice
v polské Radomi. E. S. tak ziskal pfileZitost,
aby své dosavadni poznatky z experimentaini
farmakologie vyuZil pfi IéCbé skvrnitého tyfu,
Uplavice a cholery.

U skvrnitého tyfu zaujaly E. S. pitevni na-
lezy zemfelych, které svédCily o zanétlivych
zméndch mozkovych a srde¢nich cév pfipomi-
najicich periarteritis nodosa. Pfedpokladal, Ze
zanétem zvySend cévni propustnost umozni
priinik hypotetickych toxickych latek z krve do
tkani myokardu a mozku, coz vede k druhotné-
mu poSkozeni téchto organd a k umrti nemoc-
ného. Aby této zvySené cévni propustnosti
zabrénil, podéval nemocnym v pocateénim
sobiciho Atophanu a rozpustnych soli vapniku.
Tim se mu podafilo snizit iumrtnost nemocnych
tyfem z 16% na 2,5% (2b).

Pfi 1é¢bé pocéteénich stadii uplavice
a cholery se mu podafilo adsorpéné plsobi-
cim zivo€isnym uhlim ve vysokych davkéch
(50-100g/den) podstatné zkratit dobu trva-
ni silnych prdjmd a zabrénit tak dehydrataci
a obéhovému selhani. Takto 1éCeni pacienti
se rychle zotavovali. Tento U¢inek adsorpéni
IéEby, ktera predevsim brani resorbci bakteri-
alnich toxin(, se nedostavil pfi pozdnim zaha-
jeni lécby (3b).

Ani nepfiznivé valeéné podminky ne-
zabrénily E. S. v pribézné publikaci téchto
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véle€nych poznatkli. Z obdobi 1915-1919 je
znamo celkem 13 jeho valeénych publikaci
(5a). Jedna z nich z r. 1915 je napf. vénova-
na zddvodnéni raciondini terapie Zivo¢iSnym
uhlim. V roce 1917 publikoval préci na téma
vyuziti poznatk(i experimentdini farmakologie
v klinické praxi (3b). V roce 1918 vySla jeho
nejvyznamnéjsi prace z vale¢ného obdobi pod
nazvem ,Klinickéa farmakologie — Teorie a pra-
xe u lzka nemocného” (4b). Jedna se o text
prednasky, kterou pod stejnym ndzvem pred-
nesl na shromazdéni polnich lékafd v Lublinu
16. 3. 1918. Kilinickou farmakologii jiz tehdy
povazoval E. S. za perspektivni obor, ktery ma
pfispivat k vyvoji novych racionalnich éCeb-
nych postupl védecky zdiivodnénych farma-
kologii experimentalni.

Po névratu z vélky pokracoval E. S. v préci
na prazském farmakologickém Ustavu. V roce
1920 byl jmenovan mimofadnym profesorem
a v roce 1929 pfevzal po Umrti profesora Wie-
chowského vedeni Ustavu jako fadny profesor
farmakologie a farmakognozie.

V prvnim povalecném obdobi se E. S.
zaméfil pfedevSim na hledani optimalni anal-
getické kombinace dvou IéCiv, kterd by pfi
shizené toxicité vedla ke zvy$eni vysledného
analgetického Ucinku. Vysledkem jeho experi-
mentalni prace z roku 1921 (5b) byl navrh addi-
tivni slou¢eniny dvou molekul aminofenazonu
s jednou molekulou kyseliny dietylbarbiturové.
Vyrobu této additivni slou¢eniny jako nového
analgetika pfevzala v r. 1922 némecka farma-
ceutickd firma Schering-Kahlbaum A.G. Berlin
pod vyrobnim nazvem VERAMON (6b). Tento
pfipravek se stal tehdy jednim z nejoblibenéj-
Sich analgetik ve stfedni Evropé. Tim zacala
dvanactileta plodna a vzajemné vyhodna spo-
luprace E. S. s firmou Schering-Kahlbaum.

Dalsi pfipravek, vyrabény pod ndzvem
VASANO (va sano = cestuj zdrav) uréeny pro
prevenci a Ié¢bu mofské nemoci, navrhl E. S.
v roce 1927 (7b). Jednalo se o kombinaci ka-
frovych soli anticholinergik I-hyoscyaminu a |-
-skopolaminu v poméru 4:1. Tento pfipravek byl
vyrabén v tabletach, ¢ipcich a injekcich s ob-
sahem 0,5mg, 1mg a 0,25 mg smési kamfora-
td téchto alkaloidl. Pfi vyvoji Vasana vychézel
E. S. z poznatkl Pfibrama a Fischera z . 1913,
ktefi shodné zjistili ur¢itou nekonstatni terape-
utickou U€innost injekéné podaného atropinu
u moiské nemoci. E. S. uvazoval, Ze atropin
nemuze U¢inné tlumit zvraceni, protoze plsobi
sice periferné vagolyticky, centralné vSak jadra
n. vagu a emetické centrum stimuluje. Navic je
atropin racematem pfedstavujicim smés |- a d-
-hyoscyaminu, z nichz u¢innd je pouze I-forma.
Poutzil proto Cisty levotoCivy enanciomer I-hy-
oscyamin. Pfedpokladal, ze skopolamin svym
centralné tlumivym U¢inkem bude antagonizo-
vat nezédouci stimulaéni Uéinek I-hyoscyami-

nu. Vyrazny antiemeticky ucinek této kombina-
ce prokazal E. S. experimentalné u psl s apo-
morfinem vyvolanym zvracenim. Jeji u¢innost
u mofské nemoci prvné ovéfoval v r. 1926 na
skupiné evropskych fyziologt a farmakologt
pfi cesté parnikem na XII. svétovy fyziologicky
kongres do Stockholmu (8b). Pfipravek Vasano
se pfi prevenci a Ié¢bé mofské nemoci i jinych
kinetdz pIné osvédcil. V souvislosti s Vasanem
pfislui E. S. nejméné dvé priority: zavedeni
skopolaminu do lécby mofské nemoci a také
to, ze snad jako prvni v historii navrhl pouzit
v terapii U¢inny enantiomer misto racematu.
Také kafrova sul néjakého alkaloidu nebyla
dfive ani pozdéji pouzita. Tuto etapu vyzkumu
ukon€il E. S. v roce 1932 rozsahlou soubornou
publikaci o mofské nemoci (9b).

V té dobé se jiz E. S. zabyval pfedevsim
farmakologii Zeleza. Na toto téma publikoval
v letech 1926-1934 nejméné 22 praci (5a), po-
sledni z nich je pak rozsahla knizni monografie
,Eisen”z roku 1934 (11b). Cilem vyzkumd E. S.
bylo pfedevsim najit vhodné slouceniny Zeleza
pro lécbu sideropenické anemie. Zjistil, Ze
vhodné jsou vyhradné anorganické slou¢eni-
ny dvojmocného Zeleza, z nich pak povazoval
za optimalni chlorid Zeleznaty ve stabilizované
tabletové formé. Vyrobu tohoto pfipravku pod
nazvem FERROSTABIL zavedla ve spolupraci
s E. S. firma Schering-Kahlbaum v roce 1933
(10b).

Pripravkem FERROSTABIL skoncila v ro-
ce 1933 dvanactiletd spoluprace Emila Star-
kensteina s firmou Scherring-Kahlbaum A.G.
Berlin. V tomtéz roce nastoupil v Némecku
k moci nacizmus, brzy pak vesly v Némecku
v platnost Norimberské zakony a jméno ,Kahl-
baum* z ndzvu firmy zmizelo....

Pocatkem 30. let byl E. S. vysoce vazenou
osobnosti. Pro $kolni rok 1931/32 byl zvolen
dékanem némeckeé lékarské fakulty UK a v ro-
ce nasledujicim zastaval funkci prodékana.
Jako prodékan napsal otevieny dopis prezi-
dentu Masarykovi pod nazvem ,Hochschulen
und Sparsystem®. Upozornil v ném na kritickou
situaci ¢eskoslovenskych vysokych Skol v du-
sledku tspornych opatfeni viady. Reformé stu-
dia farmacie v Ceskoslovensku, které bylo v té
dobé pouze dvouleté, vénoval E. S. fadu svych
prednasek a nékolik ¢lanku z let 1930-1934.

Jako vysokoSkolsky uitel napsal E. S.
celkem tfi némecké ucebnice. Jiz v roce 1914
vydal spolecné s internistou dr. Skutetzkym
gické zéklady jejich pouziti v Iékafské praxi®.
V roce 1929 napsal spolecné s J. Pohlem a E.
Rostem ucebnici toxikologie pro |€kare, zdra-
votni Ufedniky a studenty mediciny. Informace
o tom, Ze E. S. v roce 1928 napsal spolecné
s prazskym internistou profesorem Hugo PFi-
bramem téZ ucebnici klinické farmakologie
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je myln&. Uvadi ji prof. MatouSek (4a) na za-
kladé seznamu praci E. S. z roku 1928, ktery
nalezl v Archivu Karlovy Univerzity. Ten byl
zfejmé pofizen samotnym E. S. pfi pfileZitosti
jeho jmenovaciho fizeni fadnym profesorem.
V tomto seznamu stoji: ,Klinische Pharmako-
logie — mit Hugo Pfibram — in Vorbereitung’,
tj. v pfipravé. Svéd¢i to o umyslu, ktery nebyl
bohuZel realizovan. V roce 1938 vydal E. S.
svoje zivotni pedagogické dilo — uéebnici far-
makologie, toxikologie a pfedpisu Iékd. Tato
némeckd ucebnice vy$la v nakladatelstvi
F. Deuticke v Lipsku. V dobé svého vzniku
byla vysoce cenéna i Ceskymi studenty medi-
ciny, ktefi z ni studovali farmakologii i v dobé
povale¢né.

V prdbéhu roku 1938 dostaly neblahé
udalosti v zivoté E. S. rychly spad. Na pod-
zim 1938 nacistické hnuti na némecké Casti
prazské univerzity zesililo a némecti studenti
zacali bojkotovat a naruSovat Starkensteinovy
pfednasky. E. S. byl donucen pozédat o zba-
veni pfednaskové povinnosti, vzdat se vedeni
Ustavu a po okupaci Ceskoslovenska v breznu
1939 mu byl vstup na némeckou univerzitu za-
kézéan. Odesel v 54 letech do nuceného pfed-
¢asného dlchodu a snazil se o emigraci. V té
dobé byl jiz jeho syn Walter nezvéstny. Ode-
Sel snad ilegalné do Polska a jeho dal3i osud
nebyl ani pozdéji objasnén. Na podzim 1939
ziskal E. S. s manZelkou a dcerou Magdou po-
voleni k vystéhovéni do Holandska. V Amste-
rodamu zacal ihned pracovat jako farmakolog
ve vyzkumné laboratofi farmaceutické firmy
Amsterdamsche Chininenfabriek, kde plsobil
témérF dva roky. | v této dobé publikoval nej-
méné 11 praci vénovanych pfedevsim farma-
kologii chininu a jemu pfibuznych alkaloidu
(5a). V roce 1940 bylo Holandsko obsazeno
némeckou armadou a na podzim r. 1941 byl
E. S. zat€en némeckou tajnou policii. Po véz-
néni v Praze a Tereziné byl pfevezen v fijnu r.
1942 do koncentraéniho tdbora Mauthausen,
kde 6. listopadu 1942 zemfel.

Pfi vystéhovani si E. S. odvezl do Amste-
rodamu svou rozsahlou sbirku separatnich
otiskll védeckych praci z rGznych obord medi-
ciny, biochemie a pfirodnich véd. Tu shromaz-
doval systematicky od svych studentskych let.
Tato sbirka, kterd obsahuje vice nez 20000
titulll vEetné jeho vlastnich praci, mu slouzi-
la jako z&kladni zdroj informaci. Kratce po 2.
svétové valce vénovala pani Starkensteinova,
kterd Zila dale v Holandsku, tuto sbirku ¢es-
koslovenskému statu. Tato shirka se dostala
na olomouckou univerzitu a do r. 2002 byla
deponovéna na farmakologickém Ustavu jeji
|ékarské fakulty.

Z origindlnich praci E. S., obsaZenych
v této shirce, Cerpal své poznatky o dile E. S.
olomoucky historik mediciny prof. Matousek
a také pro autora tohoto ¢lanku byla hlavnim
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