150 let od narozeni prof. MUDr. Josefa Thomayera
(23. 3. 1853 - 18. 10. 1927)

Josef Thomayer polozil zakladni kamen ¢eskému, potazmo
i Ceskoslovenskému vnitfnimu lékarstvi. Z jeho Skoly vysli ta-
kové osobnosti medicinského svéta jako byl J. Pelnaf, L. Sylla-
ba, R. Vanysek, K. Amerling ¢i B. Prusik - abych jmenoval ale-
spon ty nejslovutnéjsi. Prof. Thomayer patfil k prikopnikiim
lékatskych véd mezinarodniho vyznamu. ZaslouZil se o Ceské
lékarské pojmoslovi a ndzvoslovi. Je zakladatelem ceského
Iékarského pisemnictvi. V literatnim svété je Thomayer (pseu-
donym R. E. Jamot) uznavan a cenén jako schopny a bystry
spisovatel a publicista. Tak by se dal fenomenalni Thomayertav
zjev velmi strucné, jaksi slovnikovsky - kdo je kdo - charakteri-
zovat. Domnivam se vSak, Ze pro zamysleni ke 150. vyro¢i jeho
narozeni by to bylo pfece jen vice neZ malo.

Josef Thomayer se narodil 23. bfezna 1853 v chodském
Trhanové. Vyriistal v poCetné, pozemskymi statky nikterak
neoplyvajici, rodin€ panského zahradnika. Prozival a po-
zoroval Zivot v zadmku i v podzam¢i. Intenzivné se szival
s prirodou, jejiz promény a déni dovedl mistrn€ zaznamenat
a literarné zpracovat. UZ od mladi mu bylo dano do vinku
silné socialni citéni. Stfedoskolska studia absolvoval v Klato-
vech, kde si sviij Zivotni prostor rozsifil o poznani tehdejsiho
maloméstského prostiedi. PfedevS§im se tam vSak seznamil
s prvnimi literaty. Na gymnaziu ho ucil a oblibil si jej mj.
prof. Smilauer - Smilovsky. SbliZil se s Emilem Fridou, jehoz
basnicky pseudonym Jaroslav Vrchlicky se zrodil v Thoma-
yerové hlave.

Lékarstvi vystudoval v Praze. Thomayertv zajmovy akéni
radius se Zivotem v metropoli zna¢n€ rozrustal. K jeho las-
slova smyslu. Zejména vsak literatura, divadlo a vytvarné
uméni. Patfil mezi jejich pfedni mecenase. S prateli takového
souznéni se pravidelné setkaval v Umélecké besedé a Ungro-
v¢€ kavarné (proslula Unionka).

Jak Thomayera hodnotili moji ucitelé? Prof. Pavel Lukl
ve své ucebnici vnitiniho 1ékafstvi napsal: ,Duchaplny, byst-
ry diagnostik, pod vlivem francouzské skoly poné€kud preziral
vyznam laboratofe - tehdy jiZ znacny a kladl vahu na klinic-
ké pozorovani. Byl vyborny pedagog a ¢inny jako beletrista.
Z Cetnych originalnich klinickych pozorovani je znama napf.
Thomayerova distribuce poklepu prfi specifické peritonitidé
nebo rozbor a popis claudicaltio intermittens. M¢l velky vy-
znam pri budovani ¢eského 1ékarského tisku a vychoval fadu
vyznacnych zaki.”

Prof. Thomayer byl vazen a cenén jako vyjimecny zjev své
doby. Prof. Vondracek o ném fika: ,,... byl nejvyraznéjsi a nej-
razovitéjsi postavou ceského Iékaistvi na prelomu a v prvnich
dvou dekadach 20. stoleti. Pfednasel a vykladal lapidarné,
mnohdy ironicky, takZe strhoval posluchacovu pozornost.
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Neékteré jeho vyroky, jednou slySené, ztistavaly v paméti jako
slogan. Dbal na dobrou ¢estinu a spravné uzivani slov.”

Dovolim si aspon pro ilustraci pfi€init z curricula vitae
prof. Thomayera nékolik dat a milnikd. Roku 1885 zaklada
2. Cesky lékatsky Casopis ,,Sbornik 1ékarsky“. V roce nasle-
dujicim se stava profesorem a prednostou polikliniky ceské
lékaiské fakulty. Vydava hojné pouzivanou pfirucku ,Uvod
do drobné Iékaiské praxe“. V roce 1889 zaklada ,,Sbirku drob-
nych prednasek® (pozdé&ji ,Thomayerova sbirka“). Roku 1893
vysla v 1. vydani ,Pathologie a therapie nemoci vnitfnich.*
Léta 1902-1921 vyplnuje Thomayer prednostenstvim 2. inter-
ni kliniky Ceské lékaiské fakulty. Je uznavan jako polyhistor
vnitiniho Iékafstvi své€tového vyznamu. Pfedznamenava zrod
novych samostatnych 1ékarskych disciplin z lina interny. Ze-
jména neurologie, ve které nasel zvlastni zalibeni. Je pokla-
dan za jejiho zakladatele u nas. Roku 1921 odesel pfed¢asné
do penze. Patrné se u néj jiZ zacaly projevovat prvni piiznaky
zakefn€ nemoci (ca rekti). Bojoval s ni - bez operace - statec-
né a vyrovnané az do své smrti.

Z Thomayerovy literarni ¢innosti bych rad pfipomnél jeho
prvotinu z roku 1880 ,Pfiroda a lidé*. ,Vedle cesty“ a ,,Z pouti
zivotni“ na sebe nenechali dlouho c¢ekat. Nelze pominout
desitky ba stovky Thomayerovych fejetonti a obrazki z cest.
Uplatiuje v nich realistické vidéni a chapani svéta, pozorova-
telsky talent i bfitkou kritiku spolecenskych neduhid. Na okraj
»Sebranych spisi z oboru leh¢i prozy“ (11 svazk, Unie, 1925)
sam napsal: ,,Beletristicka krev ve mné nikdy nevymizela. M¢l
jsem vzdy spiSe na zfeteli zajimavost a ne poucovani.”

Tak, jak si Thomayer vydobyl véhlas v medicinském svéte,
tak tomu bylo i v kruzich literarnich. Za sobé rovného jej
uznavali napf. Neruda, Winter, Rais, Capek-Chod, Jirasek.
Toho podnitil k napsani Psohlavcii. Neruda privital Tho-
mayerovy literarni ambice slovy: ,Takhle jesté nikdo u nas
o pfirodé nepsal“. R. E. Jamot patfi mezi autory, ktefi sice
kresli pfirodu, ale neobkresluji ji, neopisuji, nybrz procituji
a promysleji. Vyslysi z pfirody kazdy sebemensi hlasek, zaro-
ven ale také celou jeji harmonii.

Prof. MUDr. Josef Thomayer zemiel v Praze 18. fijna
1927. Svou nemalou hfivnu rozd€lil mezi védu a uméni. Byl
gigantickou oduSevnélou osobnosti, pfitom vSak skromnou
a pokornou, jakych by nam i dnes bylo tfeba. Pro zakonceni
svého pietniho rozjimani bych snad nenasel vhodnéjsi slova,
nez Vondrackem citovany vers:

»Tu priSel Mistr Hippokrates de gratia divina a nebylo
lepSiho v ten Cas in arte medicina.”

prof. MUDr. Miroslav Vykydal, DrSc.
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