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The Medical Letter on Drugs and
Therapeutics (MLDT) vydavéa v USA nezavisla
spole¢nost The Medical Letter Inc. jako ¢trndc-
tidenik od roku 1959. Jednotliva ¢isla tohoto
bulletinu v rozsahu 4-8 tiskovych stran jsou
¢islovana kontinudlné (Issue 1-1339 — do kon-
ce bfezna 2010) a jsou ¢lenéna do jednotlivych
ro¢nik (Volume 1-52). Zakladatelé této spo-
le¢nosti — publicista Ing. Arthur KALLET a in-
ternista Dr. Harold AARON zacali vydavat MLDT
7 pfesvédceni, Ze pfi stale stoupajicim poctu
novych lékld zavadénych v USA do terapie, po-
trebujf lékafi i [ékarnici objektivni, zcela na eko-
nomickych zajmech farmaceutickych vyrobct
nezavislé informace, o skute¢né terapeutické
hodnoté téchto Iékd i o riziku spojeném s jejich
terapeutickym pouzitim. Pro zajistén( této objek-
tivity se zakladatelé spole¢nosti Medical Letter
Inc. rozhodli zésadné nepfijimat zadné financni
dary, granty ani jakoukoliv inzerci a financovat
vydavani MLDT vyhradné z pfijmt od predpla-
titel& tohoto bulletinu a z dalsich publikacnich
aktivit spole¢nosti. Uspésnost a nezavislost této
spole¢nosti je mozno dokumentovat tim, Ze jiz
pred 25 lety mél MLDT vice neZ 150000 pfedpla-
titel( z fad lékarl a 1ékarnikd v USA a v Kanadeé,
a ze MLDT vychdzi v poslednich letech té7 li-
cencné ve verzi francouzské, italské a japonské.
To umoznuje, aby byl tento bulletin poskytovan
predplatiteldm za velmi pfijatelnou cenu, a to
nejen ve formé jednotlivych cisel, ale téZ ve for-
mé vazanych kompletd jednotlivych ro¢nikd
nebo ve formé elektronické na CD ROM.

Vydéavani MLDT zajistuje redakcnirada v Cele
s hlavnim editorem, kterym je jiz vice nez 20 let
Dr. Mark ABRAMOWICZ, a deseti¢lenny porad-
ni sbor (Editorial Advisory Board), jehoz cleny
jsou vyznamni odbornici z pfednich americkych
univerzit. Redakce déle spolupracuje s nékolika
desitkami odbornych konzultantd. Pfi pfipravé
informace o novém Iéku, ktery byl pro léc¢ebné
pouzitl v USA praveé registrovéan, pozada nejprve
redakce jeho vyrobce o poskytnuti dokumenta-

ce, prokazujici jeho ucinnost, vcetné vysledkd
viech publikovanych i dosud nepublikovanych
klinickych studif. Tuto dokumentaci zhodnoti
jeden zkonzultantd, ktery pfipravi koncept textu
informace. Tento text musi obsahovat Udaje
o farmakodynamice, farmakokinetice, nezadou-
cich ucincich, 1ékovych interakcich a Uc¢innosti
tohoto léku v porovnani s dosud pouzivanymi
léky ve stejné indikaci. Tento koncept posou-
df a pfipominkuji vsichni ¢lenové poradniho
sboru redakce a nékolik dalsich konzultantd.
Po rozsahlé diskuzi je formulovan konecny text.
Ten je predloZen vyrobci léku a pfipadné exper-
tdm vyrobct dalsich 1ékd, se kterymi je tento 1ék
srovnavan. Teprve v této fazi je po zvazenivsech
pripominek text pfipraven k publikaci. Kazda
informace o novém léku musf obsahovat stru¢ny
zavér, ve kterém je hodnocen pfinos tohoto Iéku
pro terapii, a to i v pfipadé, Ze je toto zavérecné
hodnoceni zcela negativni. Souc¢asti kazdé in-
formace o novém léku v MLDT je také tabulka
uvadeéjici cenu nového léku v 1ékdrmnach v USA
v porovnani s cenami dosud ve stejné indikaci
pouzivanych Iékd. Toto je pro Iékare velmi cenna
informace, kterd nenfv nasich podminkach zpra-
vidla poskytovéna. Dozviddme se z ni také to,
Ze cena stejnych 1ék{ registrovanych také v CR
je zpravidla v USA vice nez dvojnasobna.

| kdyz je MLDT zaméfen pfedevsim na kri-
tické hodnoceni novych 1ékd, informuje téz
o lécich dlouhodobéji v terapii pouZivanych,
pokud se objevi informace o zméné jejich te-
rapeutické indikace, nezddoucich Ucincich, ne-
bo lékovych interakcich. Prikladem muUze byt
napf. zprava v €. 1304 z 26. 1. 2009, Ze na rozdil
od dobré Ucinnosti antivirotika oseltamiviru
(Tamiflu) na virus chfipky A H3N2 je vici tomu-
to antivirotiku 99 % izolatd viru chfipky A HIN1
na pocatku ledna 2009 v USA zcela rezistentnich,
kdezto antivirova Uc¢innosti zanamiviru (Relenza)
u téchto izolatl viru HINT byla pIné zachovéna.
Presto, Ze zprava byla publikovéna jiz koncem
ledna 2009, a Ze virus HINT byl v té dobé do CR
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importovan predevsim z USA, zdravotnické au-
tority v CR doporucovaly Tamiflu jako Gcinny
lék pfi infekci virem HINT az do podzimu 2009
a antivirotikum Relenza bylo v té dobé v CR sice
registrovano, ale az do zimniho obdobi r. 2009
nebylo v Iékarnach aniv Iékovych skladech v CR
dostupné.

V MLDT je moZno nalézt téZ informace
o nékterych tzv. potravinovych doplicich (napf.
Coenzym Q, melatonin, fytoestrogeny aj.), které
jsou hodnoceny velmi objektivné. Vyjimecné
se tento bulletin zabyva téz hodnocenim te-
rapeutickych metod tzv. alternativni mediciny
(akupunktura, homeopatie), které je podlozeno
citacemi velmi objektivnich klinickych studii.
MLDT hodnoti téz terapeuticky pfinos neme-
dikamentézni pfistrojové techniky, pokud tyto
pristroje podléhaji registracnimu fizeni na Urovni
FDA (napft. implantabilnf srde¢ni defibrilatory).
Toto je v souladu s terminem ,therapeutics”
v ndzvu bulletinu.

Do roku 2001 byly téz v nékolika cislech
MLDT kazdého ro¢niku publikovany prehledy
[ékd pouzivanych v jednotlivych terapeutic-
kych indikacich (napt. ,Drugs for Hypertension”,
,Choice of antibacterial Drugs” aj.). Od polovi-
ny roku 2002 byla vsak tato témata presunuta
do nového bulletinu ,TREATMENT GUIDELINES”,
ktery vychazl jedenkrdt mési¢né aje ho moz-
no ziskat na zvlastni predplatné. Svyym obsa-
hem se do zna¢né miry blizi v CR vydavanym
FARMAKOTERAPEUTICKYM INFORMACIM.

Informace publikované v MLDT jsou dilem
kolektivnim, tudiz bez uvedeni jmen autord.
Touto zdsadou se fidf i jiné lékové bulletiny.
Véechny clanky obsahuji velmi cenné citace nej-
novéjsi literatury (5-20 citaci na jeden ¢lanek). Do
roku 1998 byly tyto citace uvadény ve zkracené
formé pfimo v textu, nyni jsou uvadény v plném
rozsahu na zavér kazdé informace. Informace
uvadeéné v MLDT jsou v odborné literatufe (napf.
v 1ékové encyklopedii MARTINDALE), velmi ¢asto
citovany.



Od roku 2006 obsahuje kazdé ¢islo MLDT
jako prilohu Sest kontrolnich otdzek, vztahujicich
se k obsahu pfislusného ¢isla. Spravné odpove-
di na tyto otdzky umoznuji po elektronickém
odeslani ziskat 1 kredit kontinudiniho postgra-
dudlniho vzdélavani pro lékare a farmaceuty
(tj. celkem 26 kreditt za 1 rok). Tyto kredity jsou
uznavany profesionalnimi organizacemi v USA
American Academy of Family Physicians (AAFP)
a Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACCME) pro lékare a Accreditation
Council for Pharmacy Education (ACPE) pro far-

maceuty. Na tomto postgradudlnim vzdélava-
ni se mohou podilet téZ zdravotnf sestry. Tyto
kredity uznavd American Academy of Nurse
Practitioners (AANP) a American Academy of
Physician Assistants (AAPA).

Cilem této informace bylo upozornit Iékare,
farmaceuty i studenty vyssich ro¢nikd lékarskych
i farmaceutickych fakult na tento velmi kvalitnf
a viestranné uzitecny Iékovy bulletin, ktery je
v CR dosud mélo zndmy. Pfin&si velmi cenné
informace o novych lécich, které jsou z&astiv CR
jiz dostupné, nebo které po prvoregistraci v USA

nebudou ve vétsiné pfipadd na registraci v EU,

atimiv CR, dlouho cekat.
Blizsi informace o tomto bulletinu je mozno
nalézt na www.medicaletter.org.
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