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A doc. MUDr.

Jsem velmi zarmoucena, Ze nemohu
oslavit vyznamna vyroéi zakladateld moderni
Ceskoslovenské farmakologie prof. Votavy
a doc. Mraze.

Prof. MUDr. PhMr. Zdenék Votava, DrSc.

MUj spolupracovnik od r. 1946 prof. MUDr.
PhMr. Zdenék Votava, DrSc., by letos slavil
90. narozeniny. Jsem alespoil réda, Ze se
dockal jeSté navratu ze tmy, do které ho uvrhly
udalosti z roku 1968.

Jsem asi posledni, kterd pamatuje za¢at-
ky. Bohuzel zjistuji, Ze ¢im $irsi je informacni
influx, tim kratsi je pamét na lidi, ktefi v této
zemi pro védu i praxi velmi mnoho udélali.

Zanu u Zdenka Votavy. Narodil se
11. ledna 1914 v Iékaf'ské rodiné. Po ukonceni
Iékarnického studia zapocal se studiem medi-
ciny. To ov8em pferusila okupace a valecna
|éta proZil jak se dalo. Po valce dokoncil Iékar-
skd studia a 12. listopadu 1945 ziskal |ékai'sky
diplom. Ihned po ukonceni vojenské sluzby
v 1. 1946 nastoupil do tehdej$iho Vyzkumného
a kontrolniho Ustavu nové vzniklé Spofy. Mala
farmakologickd skupina, diky porozuméni
pfednosty Farmakologického Ustavu Karlovy
univerzity prof. MUDr. B. Poléka, sidlila spo-
le¢né na Albertové ¢. 4. Védomosti viech byly
tehdy v zagétcich. Votava zéhy ziskal také
hodnost nehonorovaného asistenta tohoto
Ustavu. Kdyz se svét po vélce nakrétko ote-
viel, ziskal stipendium na Farmakologickém
Ustavu Univerzity v PafiZi (prof. Leviovd) a na
Farmakologickém Ustavu Univerzity v Ghentu
u prof. Heymanse, nositele Nobelovy ceny.

V roce 1946 se také seznamil s prof. Kraye-
rem, pfednostou Farmakologického Ustavu
Harvardské univerzity v USA. Planované cesty
v pfistich letech se do USA neuskuteénily pro
zn&dmé zmény v cestovani na Zépad.

V té dobé jsme se snaili, abychom coko-
liv, co jsme se v ciziné naucili, pfedali malému
kolektivu, ktery se kolem nas vytvofil. Jmenuiji
alespoii doc. MUDr. Véaclava Tréku, DrSc.,
prof. MUDr. Vojtécha Grossmana, doc. MUDr.
Miroslava Mréaze, DrSc., prof. MUDr. Jifiho
Vanécka a dalsi.

Piikazem zeté Gottwalda, Cepicky, byla
v 1. 1945 nové zalozend Lékafska fakulta KU
v Hradci Krélové pfeménéna na Vojenskou
|ékafskou akademii. Dostala jsem pfikaz,
abych tam ucila farmakologii, kdyz dosa-
vadniho pfednostu Koéchera, fyziologa Krltu
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a dalsi, propustili. Farmakologie byla jiz &tyfi
mésice neobsazend. V Hradci jsem Zzjistila,
Ze veSkeré mistnosti farmakologie byly zatim
obsazeny taméjSim vojenskym hygienikem
LiSkutinem. Vehementné jsem se tomu bra-
nila, takZze mé po kratké dobé dali consilium
abeundi. A milostivé vojenské oko spocinulo
na Zdenku Votavovi. Podle tehdejSich zakonl
mohli podle § 69 povolat kohokoliv a drzet ho,
jak chtéli dlouho. Jenze Votava si také vyhrnul
boxerskeé rukavice a navic ho intenzivné zadal
nové zaloZeny Vyzkumny Ustav pro farmacii
a biochemii (VUFB). Zaéali tedy premlouvat
Vojtécha Grossmana a nakonec ho pfemluvili.
Meél v plce rozdélanou aspiranturu.

V prvych povaleénych letech se podafila
stavba, na tu dobu velmi moderniho, Vyzkum-
ného Ustavu pro farmacii a biochemii, ktery
patfil pod Spofu. Tam se v r. 1951 pfislusna vy-
zkumnd skupina odstéhovala. Zdenék Votava,
jako my vSichni v té dobé, mél rozsahlé expe-
rimentalni zkuSenosti a také zajmy. Postupem
Casu se vykrystalizoval jeho z&jem o neurofar-
makologii, jejiz rozkvét pravé zacinal.

Nedavno jsem slySela, ze malé zemé
jako je ta naSe nemaji délat zadny, zakladni
vyzkum, protoZe na to nemaji. Ze maji vyrabét
pouze generika. Na pfikladu Zderika Votavy
mlzeme nazorné ukazat, Ze je to nespravné
a mylné. Tato skupina, kde pracovali také
manzelé MetySovi, vypracovala az do kliniky
novy psychofarmakolicky preparat Prothiaden.
Tento preparat, ktery byl licenéné prodan i do
zahrani¢i, vydélal tehdejsi Ceskoslovenské
republice 22 miliard korun. Nebyl to ovSem
jediny preparat. | v oblasti namelovych alkaloi-
d0 byly plvodni preparaty i jinde. Ovéem nase
tehdejsi patentové sluzby nebyly dokonalé. To
ale nebyla vina autord.

KdyZ byla zfizena po r. 1950 Hygienicka
Iékarska fakulta (nyni 3. LF UK), stal se Vo-
tava pfednostou Farmakologického Ustavu.
Pokratovala i spoluprace s VUFB. Z fady
velmi dobrych spolupracovniki bych jme-
novala alespori doc. MiloSe Vojtéchovského
a prof. BeneSovou.

V 60. letech se nam, zejména po Uspéchu
2. svétového farmakologického sjezdu, ktery
se konal v r. 1963 v Praze, svét oteviral. Vota-
va ziskal ¢etné kontakty ve svété a upeviioval
svoji i oborovou prestiz v mezinarodnim méfit-
ku. Byl zakladatelem kazdorocnich psychofar-
makologickych konferenci v Jeseniku, jejichz

zékladem byla funkéni psychofarmakologie.
Mezinarodné vznikl také CINP (Colegium
Internationale Neuro-Psychofarmakologicum).
V roce 1970 se konal kongres této mezinarodni
organizace a Votava byl jeho pfedsedou.

Byla to ovSem labuti pisen. Jako pro mno-
ho jinych, ,normalizace” pro ného znamenala
ztratu mista jak na univerzité, tak ve VUFB.
Nastésti mohl pracovat v sanatoriu Helios
ve Vysokych Tatrach. Pravidelné se ucastnil
farmakologickych dnl. Jeho pfispévky plné
potvrzuji moji davnou tezi, ze dobré zaklady
v experimentalni mediciné se pIné projevuji
i ve studiich s lidmi.

Pred nékolika lety jsem byla v Martiné.
Velmi mé potésilo, ze naSe spole¢na knizka
,Navody pro farmakologicka praktika“ se tam
dosud pouziva. Psali jsme ji po nocich a pama-
tuji se, Ze jsem se, a€ jsem z toho méla strach,
vozila z Albertova na Vinohrady na tandemu
jeho motocyklu. Auto tenkrat nikdo nemél.

Myslim si, Ze obrovskou pracovitost, solid-
nost a sludnost, kterou Zdenék Votava repre-
zentoval, pramenila z jeho minulosti skautské
a sportovni. Byl vynikajici vodni sportovec
a lyzaf. Bohuzel ho velmi dlouho trépilo tézké
astma a to vlastné uspisilo i jeho konec. Je
ho velikd Skoda. Byl by oporou i pro rozkvét
farmakologie po roce 1989.

Doc. MUDr. Miroslav Mraz, DrSc.

NetuSila jsem, ze k nedoZitému vyroci
prof. Votavy pfipojuji nedavnou necekanou
ztratu doc. MUDr. Miroslava Mraze, DrSc.

Myslim, ze jsem uz skoro posledni z téch,
ktefi z ni¢eho postavili Ceskou farmakologii
po hitlerovské vélce. Nikdy jsem si nemysle-
la, ze ja o nich budu mluvit. Mrdz se hodlal
vénovat fyziologii a tam také pracoval. Ale
ponévadz tam nemél misto, pfeSel k ndm na
Farmakologii. Ale nebylo to jednoduché. Kvdli
Cepickovym nafizenim hrozilo, ze Mirek uvizne
na vojné. Poukazovanim na naSe ztraty se
podafilo Mraze z vojny dostat. Tak byl Mraz
po 54 let do svych poslednich dnl nejen
oporou Farmakologického Ustavu 1. Iékaiské
fakulty UK, ale také spolutvircem vyvoje celé
nasi farmakologie.

Dévno predtim, nez se u nas zacala roz-
vijet tzv. klinicka farmakologie, si uvédomil,
Ze nesmirné dulezitou Ulohu v lidské populaci
hraje kardiovaskularni patologie. Zaujala ho
zejména oblast infarktu myokardu. Kromé
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systematické pedagogické Cinnosti vénoval
svoji neutuchajici aktivitu témto otdzkdm
v experimentech na pokusnych zvifatech.
Mnohaletd vyzkumna aktivita doc. Mraze se
soustfedila na experimentalni poSkozeni myo-
kardu u potkanu. Po rliznych pokusech a veli-
ké variabilité poskozeni u obyéejnych potkan(
Wistar zapocal kfizeni vrh( s nejmenSimi
a nejvétsimi zménami myokardu. Spolupra-
coval s pracovniky z jinych Ustavl, zejména
s dr. Faltovou z Fyziologického Ustavu CsAv,
s dr. Komradem a dalSimi z Vyzkumného Usta-
vu v Rezi. Zasluhou dr. Komrada méli k dispo-
zici izotop Hg?® a ¢astecné izotop Hg'”. Mohli
tak stanovit rozsah poSkozeni na srdci. Noxou
byl isoprenalin.

Po Umorné préci a testovani v rlznych
generacich vznikly dva stalé odlisné kmeny
IR rezistentni a IS citlivy na rozsah poSkozeni
po isoprenalinu v srde¢nim svalu. Po 35 gene-
racich byly oba kmeny IR a IS trvale odli$né.
Z pracovnik(i Farmakologického Ustavu se této
prace Ucastnil zejména MUDT. J. Sedivy, CSc.

Zjistilo se, Ze IR potkani rostou pomaleji
nez IS potkani. Hmotnost IR tukové tkané je
Vv&tSi nez u IS. Hmotnost pficné pruhovanych
svalli byla u kmene IR mensi nez u kmene IS.
IR jedinci méli vice glykogenu v myokardu a ve
svalu. Po podani isoprenalinu klesalo mnoz-
stvi glykogenu u kmene IR. Rozsah poskozeni
myokardu byl u IS zhruba dvojndsobny néz
u IR. Béhem selekce po Ctyfech generacich
byla zjiSténa supersenzitivni skupina.

Mraz ov8em pfispél i jinak. Zjistil, Ze opa-
kované podavéani malych davek isoprenalinu

vede ke zvySené rezistenci srde¢nich bunék
k vy8si davce. Otazky, které v problematice
srdecnich infarkt vzbudily a vzbuzuii ve spoji-
tosti s riznymi podnéty pozornost v souc¢asné
dobé. Neméli bychom zapominat na to, Ze se
intenzivné zabyval rlznymi biochemickymi
mechanizmy, za svého roéniho pobytu v USA
i Krebsovym cyklem.

Pfi své neobycejné védecké intuici zalo-
Zené na rozsahlych znalostech byl neobycejné
skromny. Projevovalo se to i v tom, Ze véci
neustdle piloval a nebyl psavec publikaci. Ne-
mél nikdy na rlzich ustlano. Pfi prohlidce jeho
doktorské dizertace ziskdame k jeho Sirokym
znalostem a prioritnim, dikladnym novym po-
znatkim velikou Uctu. Byl si védom neblahého
onemocnéni Zaludku, které ozndmil svym
pféateldm. Muzny zpUsob rozlouceni.

Odesel velky ¢lovek.

Z publikovanych praci uvdédime
jen nékolik, jako ukazku jeho
vynikajici prace:
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